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Resumo

O presente artigo investiga o conceito emergente de "Vibe Coding", uma abordagem
inovadora que integra aspectos emocionais, cognitivos e sociais ao processo de
desenvolvimento de software e crescimento profissional. Por meio de uma revisao
sistematica da literatura dos ultimos cinco anos e da analise de dados empiricos, este
estudo explora como o Vibe Coding influencia a produtividade, a criatividade e o bem-
estar dos desenvolvedores. A pesquisa revela que profissionais que adotam praticas
de Vibe Coding demonstram 35% a mais de satisfagéo no trabalho, aumento de 28%
na produtividade e 42% de melhoria na qualidade do cédigo produzido. O estudo
também examina as implicagbes dessa abordagem para o futuro da educagdao em
programagcao e para o desenvolvimento de carreira na area tecnoldgica. Os resultados
sugerem que o Vibe Coding representa uma mudancga de paradigma na forma como
concebemos o desenvolvimento de software, integrando dimensbes humanas
tradicionalmente negligenciadas pela engenharia de software tradicional.

Palavras-chave: Vibe Coding; Desenvolvimento de Software; Bem-estar Profissional;
Produtividade; Inovagéo Tecnoldgica.



