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Resumo

Um jardim construido a partir de filosofias e dos principios do paisagismo, mesclando
ciéncia e arte, permite a seus usuarios um ambiente ordenado, belo e convidativo. Onde,
estimula o pertencimento local e o interesse nas atividades comunitarias e
socioambientais. Assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma “oficina
sensorial” no Jardim Mandala para académicos do Curso de Engenharia Agrondmica,
buscando uma formagao interdisciplinar, holistica e socioambiental. A oficina ocorreu,
em duas etapas, a primeira com exposic¢ao tedrica em material audiovisual, com a tematica
filos6fica sobre jardim sensorial, mandala, Bagud/Feng Shui, Yin/Yang e plantas
bioativas com carater ornamental, com seus beneficios e principios ativos. A segunda
etapa, ocorreu as praticas, onde os académicos foram até o jardim para observagao,
reconhecimento e discussao sobre as tematicas abordadas. Na sequéncia foram divididos
em duplas/trios, para realizar a semeadura e/ou o plantio em um dos canteiros do jardim.
Ao total foram 13 académicos, sendo nove do sexo masculino e quatro do sexo feminino.
Verificou-se boa participagdo dos académicos nas atividades propostas, teorica e pratica,
a educagdo interdisciplinar como relacdes entre diferentes conteudos e abordagens,
permitiram aos envolvidos entender que a filosofia permeia toda e qualquer ciéncia,
mesma a agrondmica. E, que as plantas ornamentais podem ser utilizadas de maneiras a
desenvolver o cientifico, o artistico e o mental, pela visao holistica da natureza. Conclui-
se que as atividades de jardinagem e o entendimento sobre sensagdes, sdo intrinsecas e
podem ser instigada ao longo da formag¢ao académica por vivéncias praticas.
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