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Este trabalho de graduagdo abordara a interacdo entre a musicoterapia e a
enfermagem durante o trabalho de parto, destacando sua influéncia no alivio da dor,
ansiedade e estresse das parturientes, com um enfoque na humanizacao do cuidado
obstétrico. A musicoterapia é apresentada como uma intervencéao nao farmacolégica
promissora, oferecendo uma maneira mais respeitosa e confortavel de vivenciar o
parto, sendo seu objetivo central investigar de que forma sua aplicagdo por
enfermeiros pode contribuir para a humanizacao do cuidado e impactar positivamente
as mulheres nesse processo. Além disso, busca-se compreender como o papel do
enfermeiro é descrito nos contextos de aplicagdo, conducdo e avaliacdo da
musicoterapia, comparando seus efeitos entre partos normais e cesareos com base
em evidéncias cientificas. Nesse contexto, destaca-se a importancia de comecar a
implantar a musicoterapia desde o inicio da gestacao, permitindo que a gestante
familiarize-se com a técnica e promova o bem-estar fisico e emocional da méae e do
bebé, fortaleca o vinculo afetivo entre eles e auxilie no desenvolvimento do bebé ao
longo de toda a gravidez, bem como de incluir no plano de parto a defini¢do do tipo
de musicoterapia que a gestante deseja utilizar durante o trabalho de parto, garantindo
um cuidado personalizado e alinhado as suas preferéncias. A pesquisa sera
conduzida por meio de revisdo integrativa da literatura, incluindo estudos publicados
entre 2010 e 2025. A busca sera realizada em bases eletrbnicas como PubMed, Web
of Science e LILACS. A amostra sera composta por estudos quase-experimentais e
qualitativos que abordem o uso da musicoterapia durante o parto. As etapas da
revisao integrativa incluirdo: identificagcdo do problema, definicdo dos critérios de
elegibilidade, busca e selegcdo dos estudos, avaliagdo da qualidade metodoldgica,
organizagao dos dados em categorias tematicas, analise integrativa e sintese dos
achados. A analise dos dados extraidos sera feita por meio de categorizagao tematica
e, quando adequado, meta-analise, identificando tendéncias e lacunas na literatura.
Ademais, a investigacao destacara o papel fundamental do enfermeiro na avaliagcao
das preferéncias musicais das parturientes, implementagdo e monitoramento da
intervencao, e na orientagcdo desde o pré-natal para integrar a musicoterapia como
parte do plano de parto, fortalecendo o modelo de cuidado humanizado e a integragéao
de praticas complementares seguras e baseadas em evidéncias. Os resultados que
serdo obtidos reforcardo a importancia da utilizagdo da musicoterapia em um
ambiente obstétrico centrado na mulher, oferecendo subsidios para o
desenvolvimento de protocolos clinicos e capacitando os enfermeiros a
proporcionarem um cuidado holistico que melhore os desfechos maternos e a
experiéncia do parto.
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