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A carie dentaria € uma doenca multifatorial influenciada por condicbes
socioecondmicas, habitos alimentares e acesso a medidas sanitarias. Estudos sobre
o indice CPO-D (dentes cariados, perdidos e obturados) e sobre avaliagdo da dieta
em criangas e adolescentes destacam a importancia de fatores protetores para a
saude bucal. Com o objetivo de investigar a associagdo entre condigdes
socioecondmicas, fluoretacdo da agua, habitos alimentares e as relagdbes com a
prevaléncia de carie dentaria foi feita uma revisdo bibliografica, nas plataformas
PubMed e Scielo, e selecionados 20 artigos dos ultimos 10 anos, contendo as palavras
chave: carie, dieta, nutricdo, epidemiologia e saude publica. Estudos avaliam a relagao
entre CPO-D, indicadores socioecondmicos e fluoretagdo, mostrando relagao direta
entre melhores indices de CPO-D quanto melhores niveis de condicbes
socioeconbmicas e sanitarias. Outros estudos avaliam a alimentacao, através de
métodos como recordatorio alimentar de 24h, diario alimentar e questionarios de
frequéncia alimentar para avaliar a cariogenicidade da dieta em criangas e
adolescentes. Estudos mostram que a renda insuficiente foi o indicador mais
fortemente associado ao CPO-D, enquanto a fluoretacdo da agua apresentou
correlagao negativa significativa com a carie, especialmente em municipios com maior
desigualdade social. Este estudo identificou que o recordatério alimentar das ultimas
24h pode ser um método consistente para detectar a relagado entre dieta rica em
acucares e caries. indices de qualidade alimentar associados ao indice CPO-D podem
ser aplicados para promog¢ao da saude bucal.
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