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As Unidades de Alimentacgao e Nutricdo (UAN) sdo espacos fundamentais para
a promogao da saude, seguranca alimentar e inclusdo social, atuando no
fornecimento de refeicbes seguras, nutricionalmente equilibradas e
culturalmente adequadas. Entretanto, quando a acessibilidade nao é garantida,
pessoas com deficiéncia enfrentam obstaculos que ultrapassam suas limitacdes
fisicas, comprometendo a autonomia, a convivéncia e o exercicio do direito
humano a alimentag¢ao adequada (SILVA et al., 2021). Diante dessa realidade, o
presente estudo teve como obijetivo refletir sobre as barreiras e estratégias
relacionadas a acessibilidade em UANSs, identificando desafios estruturais,
funcionais e atitudinais e propondo acdes para tornar esses ambientes mais
inclusivos. Trata-se de uma revisao bibliografica de uma pesquisa observacional
e descritiva, realizada em uma Unidade de Alimentacao e Nutrigdo na cidade de
Sao Paulo, fundamentada em levantamento bibliografico e em observacao
sistematica do espaco. O diagndstico de acessibilidade foi conduzido com base
em um checklist adaptado do roteiro de acessibilidade do Ministério Publico
Federal e nas diretrizes da ABNT NBR 9050:2015, que estabelece parametros
técnicos para edificacbes, mobiliario e fluxos acessiveis. Os resultados
apontaram a presencga de barreiras arquitetbnicas significativas, como rampas e
corrimaos fora das normas, balcdes altos, sanitarios inadequados, inexisténcia
de sinalizagao tatil e auséncia de cardapios acessiveis. Além disso, observou-se
caréncia de treinamento dos funcionarios para o atendimento a pessoas com
deficiéncia, o que evidencia limitagbes também de ordem atitudinal (CRUVINEL;
SPINELLI; COELHO, 2021). Aliteratura consultada reforga que a deficiéncia néo
€, por si sO, o fator incapacitante, mas sim o ambiente que, ao nao oferecer
acessibilidade, refor¢ca desigualdades e dependéncia (SILVA et al., 2021).
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Praticas educativas inclusivas e experiéncias sensoriais, como as desenvolvidas
por Guterres, Matos e Machado (2006), mostram-se essenciais para promover
autonomia e prazer alimentar. Conclui-se que as UANs devem ser reconhecidas
como espagos de cidadania e responsabilidade institucional, sendo
imprescindivel adotar critérios de acessibilidade fisica, arquiteténica e social. O
estudo destaca a necessidade de politicas publicas, capacitacao profissional e
aplicagao do desenho universal como instrumentos para garantir que todas as
pessoas, com ou sem deficiéncia, possam exercer plenamente seu direito a
alimentacao adequada e digna.
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