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Considerada uma das principais conquistas da saude a vacinacéo tem sido essencial
para a prevenc¢ao de doencas infecciosas e para a drastica redugao da mortalidade
infantil ao longo das décadas. Entretanto, ainda persistem desafios quanto a
conscientizagdo da populagao sobre sua importancia, especialmente entre criangas,
que devem ser estimuladas desde cedo a compreender o papel da imunizacdo na
protecdo individual e coletiva. Nesse sentido, atividades ludicas e educativas
configuram-se como recursos fundamentais para aproximar o conhecimento cientifico
da realidade infantil, favorecendo a reflexao critica e a formacéao de habitos saudaveis.
Com base nisso, o presente projeto teve como objetivo conscientizar sobre a
importancia da vacinagao por meio de estratégias recreativas que simulassem o
processo de imunizacdo, de forma a entreter e, simultaneamente, instigar a reflexao
sobre a relevancia das vacinas para a saude. A acao se trata de um projeto de
extensao do curso de fisioterapia que ocorreu na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Monsenhor Evaristo Campista César Enzo Giavina, em uma turma do
5° ano, e iniciou-se com um circulo de conversa sobre promocdo da saude e
imunizagdo, contemplando explicagdes a respeito do que sédo as vacinas, onde sao
aplicadas e qual o seu papel na protecao coletiva. Para reforcar o aprendizado, foi
realizada uma gincana interativa que comecou com um quiz de 10 perguntas de
multipla escolha sobre o conteudo trabalhado. Em seguida, os alunos participaram da
atividade denominada “Vacina Congelante”, uma adaptacao da tradicional brincadeira
“Vivo ou Morto”, em que alternavam entre sentar e levantar conforme as orientagbes
do condutor da dinamica. O encontro foi finalizado com um momento de perguntas,
no qual as criangas puderam esclarecer duvidas, e com a entrega de brindes
simbdlicos, representados por lapis com adesivo do Zé Gotinha, em agradecimento a
participacado da turma, das professoras e da diretora da escola. Durante as atividades,
observou-se expressiva interagdo das criangcas, que demonstraram interesse,
entusiasmo e compreensao sobre o tema. O quiz revelou que a maioria dos alunos
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assimilou corretamente o conteudo, enquanto a atividade Iludica promoveu
descontracdo sem perder o carater educativo, reforcando a fixagao das informacgdes
transmitidas. O espaco para duvidas possibilitou a manifestacédo de questionamentos
pertinentes, contribuindo para o aprofundamento do aprendizado. Dessa forma, o
projeto se mostrou extremamente positivo ao articular ciéncia, recreagao e linguagem
infantil em uma experiéncia unica e significativa. Conclui-se que a proposta nao
apenas favoreceu o entendimento sobre a vacinagcdo, mas também despertou a
curiosidade e o senso critico das criangas, evidenciando que iniciativas educativas
dessa natureza sao fundamentais no ambiente escolar. Além de estimular a
conscientizagdo sobre a importancia da imunizagdo como pratica de cuidado
individual e coletivo, experiéncias como esta contribuem de maneira significativa para
a promocéao da saude publica, consolidando a vacinagdo como instrumento essencial
de protecao e cidadania.
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