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Introducao: A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca crénica com causas
metabdlicas, caracterizada por hiperglicemia devido a disturbios da secre¢éao do
horménio insulina. A DM1 insulino-dependente tem acometido principalmente
criancas e adolescentes. Na maioria dos casos, a hiperglicemia é acentuada,
evoluindo rapidamente para cetoacidose metabdlica. A terapéutica médica é
feita com administracdo de insulina venosa ou subcutanea, necessaria para
controlar a curva glicémica capilar, venosa e arterial na urgéncia e emergéncia
da diabetes sem controle ou de descoberta subita, e prevenir a cetoacidose
diabética (CAD). O diagnostico da CAD baseia-se em alteragbes bioquimicas
como: hiperglicemia (glicose sanguinea>200mg/dl), com exceg¢do dos casos
raros de “cetoacidose euglicémica”, pH sanguineo <7,3 ou bicarbonato <
15mmo/l, cetonemia e cetonuria. Profissionais de saude, especialmente os



profissionais de enfermagem, sdo imprescindiveis na identificagdo dos sinais e
sintomas sugestivos de CAD, o que possibilita o diagndstico correto e o
tratamento imediato e efetivo, fundamentais para a redugdo da
morbimortalidade. Objetivo: Implementar um protocolo de enfermagem
institucional com agdes e cuidados de enfermagem para a clientela adolescente
e adulto jovem portador da doenga DM1 insulino-dependente. Material e
Métodos: Estudo de corte transversal, que incluirda adolescentes acima de 13
anos de idade e adultos jovens de 18 a 20 anos de idade, com diagnostico de
DM1 frequentadores do Programa de Diabetes do Centro de Atencéo Total ao
Adolescente (CEATA) no periodo de Novembro/2025 a Julho/2027. Os dados
clinicos serdo obtidos por avaliagdo dos prontuarios da consulta de
enfermagem. Sera realizada a capacitagao dos profissionais de enfermagem
inseridos no programa e na assisténcia ao portador de DM1. A Educagéo em
Saude sera realizada através de palestras educativas com orientagdes de
autocuidado e cuidado correto. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UNIG e a coleta de dados sera iniciada apds aprovacgao.
Resultados esperados: A implementacdo do protocolo de cuidados de
enfermagem e educagao em saude vai capacitar os profissionais técnicos de
enfermagem que estejam inseridos na equipe de enfermagem do programa de
diabetes do CEATA. Espera-se realizar a educagao médica dos adolescentes e
adultos jovens portadores do DM1, trazendo reflexdes quanto a gravidade da
doenca e o autocuidado, e dos respectivos acompanhantes, tornando-os
capazes para o cuidado correto, livre de dano a saude, do diabético
adolescente e adulto jovem insulino-dependente.
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