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EIXO: Ciéncias Humanas, Sociais e da Saude

RESUMO

Na teoria do amadurecimento de Donald Woods Winnicott, o autor discorre sobre o
desenvolvimento psiquico saudavel do bebé, apontando a importancia da mae suficientemente
boa. Segundo ele, a mae suficientemente boa atende as demandas do bebé e ndo as suas
proprias intengdes de ser muito boa ou perfeita. Ela ¢ aquela que, além de prover as
necessidades do bebé para que este se constitua como sujeito, também o frustra e ¢ também
falha. E ¢ justamente a somatoéria dessas falhas, seguida pelo tipo de cuidados que as
corrigem, que acabam constituindo o verdadeiro self do individuo: a esséncia espontanea,
criativa e auténtica de ser no mundo, manifestadas através de gestos genuinos e do sentir-se
real. Porém, se a mae falha na tarefa de apresentagdo de objetos e a realidade externa se torna
invasiva, o bebé cria uma forma artificial de ser, com o objetivo de se proteger. Surge entdo o
falso self que adapta-se as expectativas externas, como se vestisse uma mascara. Inicialmente,
essa adaptagdo protege o verdadeiro self de experiéncias dolorosas, como frustracdes e
rejeigdes.Quando nao € Unico recurso contra o sofrimento, o falso self pode ser saudavel,
permitindo lidar com as demandas sociais sem perder sua autenticidade e a espontaneidade.
Porém, se predominante, passa a controlar a vida psiquica, gerando sentimentos de vazio,
alienagdo e falsidade e fazendo com que o individuo viva apenas para satisfazer os outros.
Assim, o falso self pode ser tanto uma defesa 1til quanto uma condicdo patoldgica que
encobre ou substitui o verdadeiro self. E importante destacar que para a formacio do falso
self, € necessario que a mae nado seja caodtica, ja que nesta ele ndo encontra nem mesmo um
modelo externo ao qual se adaptar. A mae do falso self entdo geralmente ¢ aquela que
submete o bebé a um padrio que ndo ¢é aquele pautado no gesto espontineo dele. E a mie que
possui a rigidez e a tendéncia ao controle presentes na sua personalidade. E a maie
perfeccionista. Winnicott separa entdo o falso self em um espectro, que vai do polo
considerado saudavel ao polo extremamente patologico. E assim os define: Falso Self na
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Saude: ¢ uma adaptagdo social necessaria, uma protecdo ao verdadeiro self sem nega-lo,
permitindo um equilibrio entre a espontaneidade individual e as demandas do mundo externo.
Falso Self Patologico: neste caso o falso self é rigido e domina a personalidade, substituindo
completamente o verdadeiro self. A pessoa se sente falsa, vazia e vivendo apenas em resposta
as expectativas alheias. Isso porque o existir em submissdo impede o individuo de ser
espontaneo e torna o viver meramente reativo. Portanto, os conceitos de verdadeiro e falso
self de Winnicott constituem uma forma propria de conceber o ser humano, sua constitui¢ao
psiquica e seu estar no mundo. E a conciliagdo entre os dois ¢ uma jornada que permanece ao
longo da vida de cada um.
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