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RESUMO:

O trabalho foi aprovado para publicagdo na Revista Caderno Pedagogico (ISSN: 1983-0882), em 09 de
setembro de 2025, conta com a colaboracdo de outros pesquisadores e divulga um estudo que
compreende a inter-relagdo entre educacgao digital e promogédo da satide no envelhecimento ativo, a partir
das experiéncias vividas por pessoas idosas durante a Conferéncia Livre Nacional em encontro da
Universidade da Maturidade (UMA). Trata-se de pesquisa qualitativa, de abordagem fenomenoldgica,
realizada por observagdo participante, escuta sensivel e entrevistas em grupo focal, com o objetivo de
compreender percepcdes sobre letramento digital, cuidado, prevencdo de vulnerabilidades e inclusdo
social. A analise de conteudo revelou que o letramento digital vai além da dimensdo técnica,
funcionando como instrumento de cuidado, autocuidado, fortalecimento de vinculos intergeracionais e
promogdo da cidadania, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis 3 e 4, que
priorizam saude, bem-estar e educacdo de qualidade. Divulga-se como cursos, oficinas, materiais
pedagogicos e espagos de didlogo ampliam o acesso a direitos e consolidam praticas inclusivas. Conclui-
se que a educagdo digital articulada a praticas de cuidado constitui ferramenta estratégica para
autonomia, protagonismo e envelhecimento digno, apontando caminhos para politicas publicas e futuras
pesquisas. Link da revsita que aceitou publicar 0 trabalho:
https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cadped
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