Mostra de Trabalhos Cientificos

UNITAU

em Nutricdo Clinica Hospitalar

enitats do Tovtess Alimentando Conhecimento, Nutrindo Vidas

Dieta Hipoproteica e Resposta Inflamatoria em Pacientes
hospitalizados

Maria Julia Barbosa', Melissa Girardi!, Roberta de Lucena Ferretti?

1. Alunos de graduagdo em nutrigdo Unitau 2. Docente do curso de nutrigdao Unitau

Introdugao: A Doenga Renal Cronica (DRC) associa-se a
inflamacao persistente e distirbios metabdlicos, resultantes
principalmente do acumulo de produtos nitrogenados oriundos
da ingestao proteica. O manejo dietético é fundamental para
retardar a progressao da doenga, prevenir complicacoes e
reduzir sintomas urémicos.

Objetivo: Avaliar a prescrigdo de dieta hipoproteica em
pacientes hospitalizados com diagnéstico de insuficiéncia renal
e a inflamagao destes pacientes.

Métodos: Estudo transversal descritivo, com dados
secundarios, realizado entre agosto e setembro de 2025 com
pacientes adultos e idosos hospitalizados em clinica médica.
Os dados coletados foram idade, sexo, PCR, prescricao
dietética e diagnostico de DRC (Doenga Renal Crénica).

Foi considerada dieta com restricao proteica 0,6-0,8 g/kg/dia.
Foi realizada estatistica descritiva para analise dos dados.

Tabela1. Distribuigao dos valores de média e desvio padrao da idade e PCR,
segundo sexo. Taubaté/

Sexo Feminino Sexo Masculino
Idade (anos) 3,22 (idade/ média de PCR) 6,89 (idade/ média de PCR)
PCR (mg/dL) 3,24 (PCR/ média de PCR) 1,74 (PCR/ média de PCR)

Referéncias: BARBOSA, A. C. S. C. S.; SALOMON, A. L. R. Resposta inflamatéria de pacientes com doenga renal cronica em fase

Resultados: Para a casuistica final, foram selecionados 10
pacientes, sendo 60% do sexo masculino (6 homens) e
40% do sexo feminino (4 mulheres). A média de idade dos
pacientes foi igual a 60,3 anos e desvio padrao de 17,3
anos para os homens e média de 43,5 anos é desvio
padrao de 21,1 anos para as mulheres. A média dos valores
de PCR total foram de 53,9mg/dL.

e Apenas 2 (20%) pacientes recebiam dieta hipoproteica.

e 8 (80%) nao tinham prescrigao dietética especifica para
DRC.

e Houve uma comparacgao entre os valores de PCR
(proteina C-reativa) dos pacientes quando chegaram ao
hospital sem dietoterapia e apos a prescrigao de dieta
hipoproteica. Houve redugao significativa dos niveis de

inflamagao em 100% dos pacientes analisados.

Conclusao: conclui-se que houve baixa prevaléncia de
prescricao de dieta hipoproteica entre os pacientes
avaliados. Destaca-se a necessidade de protocolos
institucionais e maior integracao da equipe multiprofissional,
visando garantir intervengao nutricional precoce e
adequada. dieta hipoproteica entre os pacientes avaliados.
Destaca-se a necessidade de protocolos institucionais e
maior integracdo da equipe multiprofissional, visando
garantir intervengao nutricional precoce e adequada.
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