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Introdugdo: As doencas periodontais sdo prevalentes em jovens e adultos e podem ser
influenciadas por fatores como diabetes, tabagismo, estresse e alteracdes hormonais,
associados ao nivel de defesa imunologica do individuo. Caracterizam-se por inflamagao
gengival e destrui¢do dos tecidos de suporte do dente, afetando qualidade de vida,
mastigacdo e estética. Estudos indicam que a periodontite estd associada a doencgas
cardiovasculares, reforgando a importancia de investigar essa relagao para a saude publica
e clinica. Objetivo: Investigar os mecanismos bioldgicos que relacionam a doenca
periodontal a saude cardiovascular. Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa
qualitativa nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando
os descritores: “Periodontitis”, “Cardiovascular Diseases” e “Oral Health”, combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos do tipo revisdo sistematica,
publicados nos ultimos cinco anos em inglés, com texto completo disponivel. Estudos
duplicados, sem foco especifico ou sem resultados relevantes foram excluidos. A pesquisa
resultou em 29 artigos e apds triagem, 5 foram selecionados para analise. Resultados e
discussao: As doengas periodontais estdo associadas a doencas cardiovasculares, com a
inflamagao periodontal como mecanismo central. A periodontite contribui para alteracdes
cardiovasculares por meio de inflamagdo sist€émica, bacteremia e ativagdo imunologica,
prejudicando o endotélio vascular e favorecendo a aterosclerose. Ela envolve a liberagdo
de citocinas inflamatoérias (IL-1, IL-6, TNF-a), ativagao de células endoteliais e plaquetas,
e presenca de patdgenos como Porphyromonas gingivalis. Pacientes com periodontite
também apresentam niveis elevados de Proteina C-Reativa (PCR), evidenciando a
inflamagao sist€émica como elo bioldgico com doengas cardiovasculares. Conclusao: Os
achados reforcam que a periodontite contribui para alteragdes cardiovasculares por meio
da inflamagao sistémica, destacando a importancia de intervengdes preventivas e do
cuidado integral com a saude bucal.

Descritores: Periodontitis, Cardiovascular Diseases, Oral Health.
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