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Introducao: A escolha de um material restaurador que alie resisténcia e
estética ainda representa um desafio na pratica clinica. Nesse cenario, as
ceramicas se destacam por oferecer um equilibrio adequado entre essas
propriedades, sendo o dissilicato de litio e a zirconia uma das opgdes mais
utilizadas em coroas monoliticas, devido ao seu desempenho mecéanico e
estético. Objetivo: Comparar, por meio de reviséo de literatura, a resisténcia ao
desgaste de coroas confeccionadas em dissilicato de litio em relagéo as de
zircOnia. Materiais e Métodos: A busca foi realizada nas bases PubMed e
BVS, incluindo artigos em inglés, publicados entre 2020 e 2025, que
comparassem o comportamento clinico e laboratorial do dissilicato de litio e da
zircbnia. Para a pesquisa, utilizaram-se os descritores ‘Crowns’, “Tooth Wear’ e
‘Dental Materials’, com o operador booleano AND. Resultados e Discussao:
Foram incluidos cinco artigos que atenderam aos critérios de selegdo. As
coroas de dissilicato de litio apresentam resisténcia mecanica inferior a da
zirconia. Em contrapartida, a zircénia apresenta desempenho estético inferior,
especialmente em termos de translucidez. Algumas composi¢des de zirconia
descritas na literatura apresentam niveis de desgaste do esmalte antagonista
semelhantes aos observados para o dissilicato de litio. Conclusao: As coroas
de dissilicato de litio e de zirconia apresentam desempenho satisfatério em
termos de resisténcia mecanica e desgaste, cada qual com vantagens
especificas. O dissilicato oferece melhor fator estético por meio de uma maior
translucidez, sendo indicado para restauragcdes anteriores. Ja a zirconia
apresenta maior resisténcia, mostrando-se mais adequada para regides
submetidas a elevadas cargas mastigatérias. Assim, a escolha do material
deve considerar localizagao, estética e fungéo, visando maior durabilidade e
um prognostico clinico favoravel.
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