IMPACTOS DOS CUIDADOS PRE E POS-OPERATORIOS NA PREVENGAO
DA OSTEITE ALVEOLAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Solleny Peres Martins! (sollenyperesmartins@gmail.com)

Ataiane Oliveira Rodrigues' (otaiane25@gmail.com)
Erlane de Vasconcelos Cunha' (erlanecunhaodontologia@gmail.com)

Carolina Maia Rodrigues? (carolina.rodrigues@uninta.edu.br)

Carlos Eduardo Lopes Albuquerque? (carlosedubuco@gmail.com)

Introducgao: A osteite alveolar (OA), mais conhecida como “alvéolo seco”, € uma
das complicagdes mais comuns apds a realizacdo de exodontias, sendo
caracterizada por dor prolongada que varia de moderada a intensa, ocorrendo
devido auséncia ou a perda do coagulo sanguineo de dentro do alvéolo apds sua
formagao. O surgimento dessa complicagdo pode estar ligado a diversos fatores,
como trauma cirurgico, cuidados inadequados apos a extracéo, higiene oral
deficiente, bem como fatores sistémicos, como tabagismo e doengas cronicas.
Para reduzir a incidéncia dessa condicdo devem ser adotadas medidas
preventivas tanto no pré quanto no pés-operatorio. Objetivo: Analisar, por meio
da literatura cientifica os cuidados pré e pds-operatérios para prevencao da OA,
que visam reduzir a incidéncia dessa complicagcdo. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados PubMed e
BVS, nos dultimos 5 anos, utilizando os descritores “Preoperative Care”,
“Prevention” e “Dry socket”. Apos a leitura dos titulos e resumos foram
selecionados 5 artigos. Resultados e Discussdo: A adogdo de protocolos
preventivos antes e apds a exodontia, como o uso de profilaxia antibiética, mel,
gel a base de dleo de ozbnio, clorexidina em seus diferentes formatos, extrato
de prépolis, nanovitamina C e nanovitamina E, contribuem para minimizar os
riscos da OA. Por mais que a alveolite ndo seja uma condicao infecciosa, sua
etiologia esta fortemente relacionada a fatores operatérios e sistémicos que pode
ser prevenido por meio de condutas adequadas, como realizagdo de técnica
cirurgica atraumatica, curetagem cautelosa, irrigagdo abundante do alvéolo,
fornecimento de orientacbes precisas ao paciente, como evitar bochechos
vigorosos, cuspir em excesso ou utilizar canudos. Conclusao: A prevengao da
OA depende da integragcdo entre técnica cirurgica criteriosa e medidas
preventivas adjuvantes, associadas a orientagdes pos-operatorias adequadas,
medidas essas essenciais para reduzir significativamente a ocorréncia dessa
complicacido apos exodontias.
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