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Introducgao: A atencdo domiciliar € uma estratégia essencial na Atengao Primaria em
Saude, sobretudo para pacientes em condi¢des de vulnerabilidade, como pacientes
acamados e com deficiéncia visual. A literatura demonstra que a atuagao da equipe de
saude bucal no domicilio contribui para a prevencdo de agravos e para a promog¢ao da
saude, além de fortalecer a integralidade do cuidado. Objetivos: Relatar a experiéncia
de uma visita domiciliar a paciente acamado e deficiente visual durante o estagio
supervisionado em odontologia, com foco em orientagdes de higiene oral. Relato de
Experiéncia: O estagio foi realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de
Santa Quitéria, Ceara, sob a supervisdo da cirurgid-dentista da Estratégia Saude da
Familia (ESF). A visita domiciliar foi direcionada a um paciente do sexo masculino,
acamado ha dois anos, devido a uma condi¢gao na coluna e com deficiéncia visual. O
paciente relatou a auséncia de uma rotina de higiene oral, justificando a dificuldade
pela limitagdo fisica e pela falta de auxilio. Diante do quadro, a intervengao
concentrou-se na educagao em saude, com orienta¢gdes adaptadas a sua condi¢do. O
foco foi o envolvimento do cuidador e a demonstragao da técnica correta de escovagao
dental, para a remogado mecanica da placa bacteriana. O objetivo foi estabelecer uma
rotina minima de higiene oral para prevenir doencgas periodontais e carie dentaria.
Consideragoes Finais: A experiéncia evidenciou a relevancia da visita domiciliar como
instrumento de cuidado humanizado, principalmente para individuos restritos ao leito. O
estagio proporcionou vivéncia pratica sobre a importancia da educagao em saude e da
atuagdo multiprofissional no SUS. Assim, a atengcdo domiciliar é fundamental para
ampliar o acesso e a equidade em saude bucal, reforcando o papel social do
cirurgido-dentista.

Descritores: Saude Bucal; Educagao em Saude; Visita Domiciliar; Pacientes
Acamados.
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