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Introdução: A atenção domiciliar é uma estratégia essencial na Atenção Primária em 
Saúde, sobretudo para pacientes em condições de vulnerabilidade, como pacientes 
acamados e com deficiência visual. A literatura demonstra que a atuação da equipe de 
saúde bucal no domicílio contribui para a prevenção de agravos e para a promoção da 
saúde, além de fortalecer a integralidade do cuidado. Objetivos: Relatar a experiência 
de uma visita domiciliar a paciente acamado e deficiente visual durante o estágio 
supervisionado em odontologia, com foco em orientações de higiene oral. Relato de 
Experiência: O estágio foi realizado em uma Unidade Básica de Saúde (UBS) de 
Santa Quitéria, Ceará, sob a supervisão da cirurgiã-dentista da Estratégia Saúde da 
Família (ESF). A visita domiciliar foi direcionada a um paciente do sexo masculino, 
acamado há dois anos, devido a uma condição na coluna e com deficiência visual. O 
paciente relatou a ausência de uma rotina de higiene oral, justificando a dificuldade 
pela limitação física e pela falta de auxílio. Diante do quadro, a intervenção 
concentrou-se na educação em saúde, com orientações adaptadas à sua condição. O 
foco foi o envolvimento do cuidador e a demonstração da técnica correta de escovação 
dental, para a remoção mecânica da placa bacteriana. O objetivo foi estabelecer uma 
rotina mínima de higiene oral para prevenir doenças periodontais e cárie dentária. 
Considerações Finais: A experiência evidenciou a relevância da visita domiciliar como 
instrumento de cuidado humanizado, principalmente para indivíduos restritos ao leito. O 
estágio proporcionou vivência prática sobre a importância da educação em saúde e da 
atuação multiprofissional no SUS. Assim, a atenção domiciliar é fundamental para 
ampliar o acesso e a equidade em saúde bucal, reforçando o papel social do 
cirurgião-dentista. 

Descritores: Saúde Bucal; Educação em Saúde; Visita Domiciliar; Pacientes 
Acamados. 
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