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Resumo

O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia docente na aplicagao
de metodologias ativas de ensino em uma disciplina clinica do curso de Odontologia,
destacando os impactos no processo de aprendizagem dos estudantes. A abordagem
adotada foi qualitativa, de natureza descritiva e reflexiva. A experiéncia ocorreu em dois
periodos da graduagao em odontologia, composta por estudantes dos 7° e 8° periodos, 27
alunos, durante um semestre letivo completo, na disciplina denominada Experiéncia
Aplicada a Clinica Integrada: gestante, criangas, adolescentes, adultos e idosos, na
Faculdade Serra Doura em Lorena - SP. Como instrumento de pesquisa, utilizou-se a
observagcdo participante da professora responsavel, que registrou as interacoes,
dificuldades e progressos dos alunos. Os procedimentos incluiram a aplicacdo de
estratégias ativas como aprendizagem baseada em problemas (PBL), discussdes de casos
clinicos em grupo, sala de aula invertida e, principalmente, o desenvolvimento de um projeto
final de experiéncia aplicada a clinica odontologica. Esse projeto demandou pesquisa
baseada em evidéncias, construcido de solucgdes clinicas viaveis e apresentacao oral para
a turma e docente. A analise dos dados se deu por meio da interpretagao reflexiva dos
registros e da percepcédo docente frente ao desempenho dos alunos. Os resultados
evidenciaram maior engajamento discente, melhora na comunicagao, no raciocinio clinico
e na integragao teoria-pratica. Apesar de desafios como resisténcia inicial e sobrecarga de
tempo, tais obstaculos foram superados com dialogo, ajustes no cronograma e estimulo
constante a autonomia dos alunos. Conclui-se que o uso de metodologias ativas em
ambiente clinico promoveu uma experiéncia enriquecedora, alinhada as demandas
contemporaneas da docéncia em saude, especialmente diante do perfil da geracao atual
de estudantes. Pretende-se dar continuidade e aprimorar essas praticas, fortalecendo um
ensino mais participativo, critico e conectado a realidade profissional.

Palavras-chave: Docéncia em saude; Metodologias ativas; Ensino clinico; Educacéao
odontoldgica; Aprendizagem baseada em problemas.
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Introdugao

A formacéo de cirurgides-dentistas vem passando por transformagdes significativas
impulsionadas por novas demandas educacionais, especialmente com a presenca de
estudantes da Geracgédo Z, que valorizam ambientes interativos, digitais e conectados a
pratica clinica. Nesse contexto, a aplicagdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem tem se destacado como uma abordagem promissora na educagao
odontoldgica, promovendo maior engajamento, pensamento critico e autonomia dos

alunos.

De acordo com a literatura, Garcia-Pola et al. (2024), destacaram que os estudantes
da Geragdo Z respondem positivamente a estratégias como sala de aula invertida,
aprendizagem baseada em problemas (PBL), gamificagdo e simulagbes clinicas,
sobretudo quando essas abordagens sao integradas ao contexto digital. O estudo reforga
que a educagao odontologica deve ser adaptada para contemplar praticas mais dinédmicas

e participativas, alinhadas ao perfil dessa nova geragéo.

Em linha com essa perspectiva, Gongalves et al. (2023), identificaram uma
variedade de estratégias ativas implementadas em cursos de Odontologia em todo o
mundo, evidenciando uma tendéncia crescente na substituicdo de aulas expositivas
tradicionais por metodologias que favorecem a resolugdao de problemas e a integragao
teoria-pratica. Embora os beneficios sejam mais evidentes nos niveis de satisfagao e
aquisicdo de conhecimento, os autores enfatizam a importancia de investigagdes mais
profundas sobre os impactos dessas metodologias no desenvolvimento de competéncias

clinicas e comportamentais.

Com base nessas evidéncias, este relatorio apresenta a minha experiéncia docente
em uma disciplina clinica na qual foram implementadas metodologias ativas de forma
estratégica, culminando na elaboracdo de projetos praticos aplicados a clinica
odontoldgica pelos préprios alunos. O objetivo foi promover a integragéo entre teoria e
pratica, estimular a autonomia discente e avaliar os efeitos dessa abordagem no processo

de ensino-aprendizagem.

Este relato de caso, foi realizado, dentro do periodo de 12/02/2025 ao dia

18/06/2025, 1 (uma vez) por semana, as quartas-feiras, no periodo noturno das 19h as
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21:30h, com a carga horaria de 80 horas, nos atendimentos que ocorreram no Centro de

Especialidades Odontoldgicas (CEO) da cidade de Lorena — SP.
Revisao de literatura
Metodologias ativas

Metodologias ativas de ensino envolvem estratégias que colocam o aluno no centro
do processo de aprendizagem, promovendo participacao, reflexdo, colaboragdo e
resolugao de problemas. Em educacgao superior em saude, tais métodos — por exemplo
aprendizagem baseada em problemas (PBL), sala de aula invertida, discussdes em grupo
e gamificacdo — tém mostrado melhorar o engajamento, satisfagdo e aquisigao de
conhecimento dos estudantes (Perez et al., 2023). Além disso, em ambientes online,
estudos recentes demonstram que quando estudantes realizam um estudo prévio seguido
de discussao em grupo ou interacdo, ha ganhos maiores tanto para memorizagéo quanto
para transferéncia do conhecimento (Self-study + discussion), em comparagdo com aulas

expositivas tradicionais (Lim J et al., 2022).
Educacgao na odontologia

A educacao odontoloégica de graduacao historicamente tem mesclado conteudos
tedricos, praticos e clinicos visando formar profissionais ndo apenas tecnicamente
competentes, mas também com capacidade de tomar decisdes clinicas, atuar em equipes
multidisciplinares e adaptar-se a inovagodes tecnoldgicas e demandas sociais (Garbin CAS
et al., 2018). No Brasil, ha desafios especificos como crescimento desordenado de cursos,
desigualdade regional de oferta, infraestrutura, e necessidade de articulagao entre ensino
clinico universitario e servigos de saude publica (Morita MC et al., 2020). A pandemia de
COVID-19 também evidenciou lacunas no acesso a tecnologias, desigualdades no suporte
para aprendizagem remota, bem como a urgéncia de adaptagao curricular e metodoldgica
(Do Amaral et al., 2021).

Metodologia Ativa na Educag¢ao Odontolégica

Em cursos de graduagao em Odontologia, metodologias ativas tém sido estudadas
como ferramentas para superar limitacbes do modelo tradicional centrado no professor.

Perez et al. (2023) em revisdo de escopo encontraram que PBL, sala de aula invertida e
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gamificacdo sdo as metodologias ativas mais investigadas, com evidéncias de que
melhoram o conhecimento e a satisfacdo dos estudantes, ainda que poucos estudos
avaliem efeitos a longo prazo ou sobre habilidades clinicas especificas. Estudo sobre
aprendizagem ativa online também evidenciou que estudantes que se engajam em
autoestudo seguido de discussdes em grupos obtém desempenho superior em itens de
transferéncia de conhecimento, o que sugere que nao apenas a transmissao de conteudo,

mas a interacao ativa e reflexao posteriores sao fundamentais (Lim J et al., 2022).

Adicionalmente, metodologias ativas parecem contribuir para aspectos
comportamentais € de autonomia no aprendizado. No estudo “Dentistry students’
perception of active methodologies in the teaching-learning process”, 65% dos alunos
afirmaram que a metodologia ativa contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de
aprender e atualizar seus conhecimentos de forma autbnoma, indicando que além do
conteudo cognitivo, essas metodologias favorecem competéncias meta-cognitivas
importantes para o cirurgido-dentista (Mendes, RM et al., 2022). Outro exemplo é do uso
de video-aulas como metodologia ativa em disciplina de Prétese Fixa: alunos
demonstraram alto grau de compreenséao e aproveitamento do conteudo, mostrando que
recursos tecnologicos podem ser integrados como parte ativa do processo, nao

meramente como suporte passivo (Santos, SM et al., 2025).

Complementando esse panorama, o estudo de Dalessandro et al. (2024) mapeou
o uso da aprendizagem ativa online na graduagdao em Odontologia, demonstrando que
estratégias como PBL virtual, discussées em pequenos grupos e ensino hibrido séo
eficazes na promogao de aprendizado significativo mesmo em ambientes digitais. Os
alunos relataram alto nivel de satisfacdo, melhor compreensao dos conteudos e maior
aplicabilidade dos conhecimentos em situagdes clinicas simuladas, sugerindo que a

tecnologia pode potencializar a aprendizagem ativa, mesmo a distancia.
METODOLOGIA

Ao longo do semestre, optei por integrar metodologias ativas como: aprendizagem
baseada em problemas (PBL), discussdes de casos clinicos em pequenos grupos, estudos

dirigidos com base em evidéncias cientificas e projeto de experiéncia aplicada.
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Os alunos que foram observados, séo alunos do 7° e 8° periodos do curso de
odontologia, da disciplina de Experiéncia Aplicada a Clinica Integrada: gestante, crianca,
adolescente, adultos e idoso. Totalizando 27 alunos. A disciplina € ministrada na clinica
no Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO) de Lorena — SP, do periodo de dentro
do periodo de 12/02/2025 ao dia 18/06/2025, 1 (uma vez) por semana, as quartas-feiras,

no periodo noturno das 19h as 21:30h, com a carga horaria de 80 horas.

Os dados foram coletados de acordo com as metodologias aplicadas no decorrer
do semestre: as atividades clinicas foram avaliadas dia a dia na clinica do CEO, que foi
supervisionada pelas professora Sara e a preceptora Maria Eduarda. Os alunos tinham o
objetivo em todas as clinicas, identificar, diagnosticar e tratar as doencas odontolégicas
que acometem os pacientes que frequentam o Centro de Especialidades Odontologicas

do municipio de Lorena — SP.

A avaliacdo foi composta por uma atividade de verificacdo de carater de multipla
escolha com apenas uma alternativa correta. O conteudo da atividade de verificagéo, foi
composta pelas atividades que foram inseridas na plataforma dos alunos e professores.
Sendo: conteudos diversificados sobre cuidados com os grupos de gestantes, criangas,

adolescentes, adultos e idosos.

A disciplina de Experiéncias Aplicadas, é a disciplina que rege as outras, que sao
chamadas de 6rbitas, no sistema de educacao Tivento. Dito isso, € a principal, onde os
alunos precisam necessariamente criar um projeto, ou uma cartilha, sobre as
necessidades dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Projetos que visam sanar
as necessidades ou informar os pacientes do SUS. E o projeto segue o seguinte

regimento:

Etapas do projeto: escolha de um tema ou desafio clinico relevante (gestante,
crianga, adolescente, adultos e idosos), os alunos se juntaram em grupos, e foi realizado
um sorteio para separar os temas; levantamento de literatura e evidéncias cientificas;
desenvolvimento de uma proposta pratica ou protocolo clinico de acordo com o tema
proposto e apresentacao oral e defesa da proposta diante da turma e dos professores
avaliadores na semana Experience (que € uma semana voltada para apresentagcao de

projetos).
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Os alunos se dividiram em grupos de 5 e 6 alunos, seguindo os seguintes temas:
Agenesia em adolescentes; Hiperplasia por prétese total na populagao idosa; Comparagao
de estratégias de manejo de criangas com e sem transtorno do espectro autista; Parestesia
apo6s extracao de terceiros molares: tratamento com laser terapia; A importancia do pré-
natal na odontologia; Uso de medicamento em Odontologia e A utilizacdo de anestésicos

na odontologia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a condugao da disciplina, observei os seguintes impactos positivos: os
alunos demonstraram maior engajamento nas atividades clinicas, participaram ativamente
das discussdes e desenvolveram raciocinio critico diante de situagdes reais. A proposta
do projeto aplicado favoreceu a autonomia e a integracao entre teoria e pratica. Além
disso, houve melhora na comunicagédo, trabalho em equipe e seguranca na tomada de
decisbes clinicas. Além disso, os projetos apresentados revelaram a criatividade dos
alunos e sua habilidade em propor solucdes factiveis e baseadas em evidéncias para o

contexto da clinica odontoldgica.

Apesar dos resultados positivos, alguns desafios foram evidentes durante a
implementagdo das metodologias ativas. Inicialmente, houve resisténcia por parte de
alguns alunos, acostumados ao modelo tradicional de ensino, o que exigiu tempo de

adaptacao.

Esses desafios, no entanto, foram gradualmente superados por meio de dialogo
constante com os alunos, reorganizagao estratégica do cronograma e estimulo continuo a
participacao ativa. A experiéncia com metodologias ativas nesta disciplina clinica revelou-
se profundamente enriquecedora, permitindo observar uma evolucdo consistente na
postura dos estudantes, no desempenho técnico e na capacidade de aplicar o

conhecimento de forma critica e contextualizada.
CONCLUSAO

Conclui-se entao a partir do que fio exposto, a utilizagdo de metodologia ativas vem
se destacando pela aplicabilidade promissora na odontologia, promovendo mais

autonomia e engajamento dos alunos. Os alunos participantes dos 7° e 8° periodos do
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curso de odontologia da Faculdade Serra Dourada, demonstraram maior engajamento nas
atividades clinicas, participaram ativamente das discussdes e desenvolveram raciocinio

critico diante de situacdes reais

Mesmo que os beneficios sejam mais evidentes nos niveis de satisfacdo e
aquisicao de conhecimento, é de extrema importancia investigagées mais profundas sobre
os impactos dessas metodologias no desenvolvimento de competéncias clinicas e

comportamentais.

Diante dos resultados obtidos, reafirmo meu compromisso em seguir aprimorando
essa abordagem em minhas praticas docentes, com o objetivo de consolidar um processo
de ensino-aprendizagem mais dindamico, centrado no estudante, e alinhado as exigéncias

contemporaneas da formagao em saude.
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