RESUMO - MESTRADO - VIGILANCIA EM SAUDE - TURMAS 2 E 3

AVALIGAO DE IMPACTO DE INTERVENGAO EDUCATIVA NUTRICIONAL EM
MULHERES ADULTAS OBESAS DA BAIXADA FLUMINENSE

Grasiela Bessa Santana Pumar (grasielabessa@gmail.com)

André Manoel Correia Dos Santos (andremcorreia@gmail.com)

Introdugao: A obesidade € uma epidemia global em ascensao, caracterizada por
fatores multifatoriais, como padrdes alimentares inadequados e alteragdes na
microbiota intestinal. O consumo de alimentos ultraprocessados associa-se a
disbiose, inflamagao de baixo grau, resisténcia a insulina e esteatose hepatica
nao alcodlica, enquanto dietas baseadas em alimentos in natura favorecem a
modulagao positiva da microbiota e melhores desfechos metabdlicos. A Baixada
Fluminense apresenta alta prevaléncia de obesidade e vulnerabilidades
socioeconbmicas, constituindo territério estratégico para intervengbes de
promogao da saude. Nesse cenario, a Atengcao Primaria a Saude (APS) é um
espacgo privilegiado para acgdes educativas em nutricdo, com potencial de
estimular mudancas de habitos e reduzir riscos associados a obesidade.
Objetivo: Avaliar o impacto de uma intervencdo educativa nutricional sobre o
consumo de alimentos ultraprocessados e in natura/minimamente processados
em mulheres adultas obesas atendidos na APS da Baixada Fluminense (RJ).
Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, do tipo antes e



depois, com abordagem quantitativa e qualitativa, a ser realizado entre fevereiro
e junho de 2026. Seréo incluidas adultas de 18 a 65 anos, com IMC = 30 kg/m?,
sintomas gastrointestinais recorrentes. Serdo excluidos individuos em uso
recente de antibidticos, gestantes, lactantes, pessoas com doengas intestinais
ou hepaticas ativas e submetidos a cirurgia bariatrica. O calculo amostral
estimou 52 participantes, ampliado para 65-70 devido a possiveis perdas. A
intervencao tera duragédo de 16 semanas, com encontros presenciais quinzenais
e apoio remoto, envolvendo oficinas educativas sobre alimentacdo saudavel,
microbiota intestinal e estilo de vida. Os instrumentos de coleta incluem
questionarios clinicos e sociodemograficos, inquéritos alimentares (FCQ-T-r e
IQD-R simplificado), escalas para sintomas e habitos intestinais (BSFS, QRM e
QDI), além de medidas antropométricas, exames laboratoriais e marcadores
inflamatorios. A coleta ocorrera em dois momentos (linha de base e apds 16
semanas). Os dados quantitativos serdao analisados nos softwares SPSS,
utilizando testes paramétricos e ndo paramétricos (p<0,05), e os qualitativos por
analise de conteudo tematica. O estudo seguira as diretrizes da Resolugdo CNS
n° 466/2012, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados
esperados: Espera-se que a intervengao educativa nutricional contribua para a
reducado do consumo de alimentos ultraprocessados e aumento da ingestao de
alimentos in natura e fibras, refletindo em melhorias na qualidade da dieta,
sintomas gastrointestinais, parametros antropométricos (peso, IMC,
circunferéncia da cintura) e indicadores metabdlicos e inflamatdrios.
Adicionalmente, o trabalho contribuira para fortalecer as evidéncias sobre a
relagado entre dieta, microbiota e obesidade, e subsidiar politicas de saude na
Atencéao Primaria.
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