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Introdugdo: A anestesia oral € um marco no inicio da pratica clinica dos
estudantes de Odontologia e, por exigir precisdo técnica e seguranga, costuma
gerar ansiedade e inseguranga. A monitoria, ao oferecer atividades tedricas e
praticas em laboratério, contribui para aproximar teoria e pratica, fortalecer o
aprendizado e construir a confianga dos académicos, além de possibilitar sua
avaliagdo como recurso pedagodgico. Objetivo: Relatar a experiéncia da
monitoria em anestesia oral e a percep¢cdo dos académicos sobre sua
contribuicdo para o aprendizado e a confianca clinica. Relato de Experiéncia:
A monitoria da disciplina Introdugé&o a Clinica Il (Anestesia Oral) foi organizada
com duas estratégias principais: elaboragédo de resumos tedricos e realizagao de
praticas supervisionadas em manequins no laboratorio pré-clinico. Para avaliar
a experiéncia, aplicou-se um questionario via Google Forms, respondido por 22
académicos da disciplina. Os resultados mostraram que mais de 90%
consideraram as praticas laboratoriais fundamentais para o entendimento
tedrico, mais de 80% relataram reduc&o da ansiedade e aumento da confianga,
e 100% reconheceram a utilidade dos resumos como apoio ao aprendizado.
Esses achados reforcam a relevancia da monitoria como ferramenta de
integracdo entre teoria e pratica na formagdo odontologica. Consideracoes
Finais: As atividades e materiais desenvolvidos na monitoria contribuiram,
segundo a percepgao dos académicos, para o fortalecimento do conhecimento
tedrico e para maior seguranga na pratica clinica. Esses achados reforgam a
monitoria como estratégia de apoio relevante no ensino da anestesia oral.

Descritores: Aprendizagem Pratica, Anestesia Dentaria, Treino Académico.
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