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Introdução: A promoção e a prevenção em saúde bucal infantil são 

fundamentais para o desenvolvimento integral da criança e a redução de 

doenças futuras. A higiene oral deve iniciar-se com a erupção do primeiro dente, 

utilizando creme dental fluoretado e com orientação aos pais ou responsáveis. 

No ambiente escolar, especialmente em creches, são reforçadas práticas que 

estimulam hábitos saudáveis desde cedo. Já espaços comunitários, como os 

Centros de Referência de Assistência Social (CRAS), desempenham papel 

estratégico ao aproximar conhecimento técnico da população e ampliar o acesso 

a medidas preventivas. Objetivo: Relatar a experiência de uma ação educativa 

voltada à promoção da saúde bucal infantil, realizada em um CRAS. Relato de 

experiência: A atividade foi realizada pela Liga Acadêmica Interdisciplinar em 

Odontologia Preventiva (LAIOP), composta por cinco alunas do Centro 

Universitário Inta – UNINTA, no dia 5 de julho de 2025, no CRAS Mini Marinho – 

Dom Expedito, com a participação de 12 crianças de 3 a 7 anos. Após a 

apresentação da liga, foram dadas orientações sobre higiene oral, com ênfase 

na escovação e no uso do fio dental, demonstrados em macromodelos. Também 

se discutiram hábitos alimentares e os riscos do consumo excessivo de açúcar. 

Para fixação, realizaram-se dinâmicas lúdicas: associação de alimentos a 

dentinhos “feliz” e “triste”, e dança das cadeiras com perguntas sobre higiene 

oral. Ao final, as crianças receberam kits de escova e dentifrício. Observou-se 

interesse e engajamento em todas as etapas. Considerações finais: A 

experiência evidenciou que atividades educativas com metodologias lúdicas 

favorecem a promoção da saúde bucal e contribuem para a conscientização 

sobre hábitos de higiene oral saudáveis. Ações em espaços comunitários, como 

o CRAS, fortalecem o vínculo entre profissionais de saúde e a comunidade, 

promovendo a prevenção de doenças bucais desde a infância. 
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