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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil impde novos desafios a saude publica,
entre eles a manutengao da saude bucal. Apesar dos avangos, os idosos brasileiros
ainda enfrentam o edentulismo, refletindo barreiras de acesso, baixa procura por
atendimento e um cuidado centrado em urgéncias. A percepg¢ao de que alteragbes
bucais sdo inerentes ao envelhecimento reforca a necessidade de promocgao da

saude, visando estratégias no servigo odontolégico para a populagao idosa.

OBJETIVO

Descrever a prevaléncia e os fatores relacionados a utilizagdo de servigos
odontolégicos por idosos no Brasil, com base nos dados da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) 2019.

METODOLOGIA

Estudo transversal realizado a partir da PNS de 2019. Foram analisados 22.728
idosos com 60 anos ou mais. As Vvariaveis incluiram caracteristicas
sociodemograficas, tempo e motivo da ultima consulta odontoldgica, local de
atendimento e cobertura de plano odontoldgico. A analise foi feita com o software
Stata 15.0.



RESULTADOS

Entre os idosos avaliados, 33,6%(1C95% 29,22-38,33) haviam consultado o dentista
no ultimo ano, 42,7% (IC95% 38,32-47,19) ha mais de trés anos, sendo que
1,5%(1C95%0,92-2,54) nunca consultaram. O principal motivo relatado foi a consulta
preventiva (44,7%[IC95% 36,63-53,03]), mas ainda € expressivo o percentual de
atendimentos por exodontia (11,4%[1C95%8,35-15,4]) e dor de dente (4,9%[IC95%
2,63-9,07]). A maioria dos atendimentos ocorreu no setor privado (81,8%[IC95%
75,44-86,72]), contrastando com atendimento na atencdo primaria, onde as
Unidades Basicas de Saude foram responsaveis por 14,4% das consultas. Essa
predomindncia do setor privado contrasta com a baixa cobertura de planos
odontoldgicos (9,1% [IC95% 6,69-12,27]) na populacao estudada, revelando que a

maioria dos idosos recorre ao pagamento direto para acessar o cuidado.

CONCLUSAO

Os achados mostram que, embora os idosos realizem consultas preventivas, a
utilizacdo é marcada por intervalos prolongados, baixa cobertura de planos e
dependéncia do setor privado. Assim, persistem desigualdades sociais e regionais
no acesso ao cuidado, reforcando a necessidade de politicas publicas que ampliem

a atengao odontoldgica assegurando qualidade de vida e envelhecimento saudavel.
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