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VEM JOGAR NO IF
Coordenadora: Bianca Natalia Poffo
Membros da equipe: Julia Gabriela Pedroso Néri e Stéfany Eduarda Miranda
Campus: Arcos

Area Tematica: Educacgdo e Saude

RESUMO

O projeto “Vem jogar no IF” constitui-se como um espacgo para ampliar as vivéncias
da cultura corporal de movimento relacionadas a pratica de badminton. O projeto
visa atender os jovens e adolescentes interessados da comunidade externa do
municipio de Arcos, os estudantes do ensino médio técnico integrado em Mecanica
do IFMG campus Arcos e os graduandos da Engenharia Mecénica e do Direito. Esta
€ uma oportunidade de aproximar a comunidade do IFMG aos seus espacgos, aos
seus alunos, aos seus recursos e de potencializar a captacao de futuros alunos para
0S cursos técnicos através da extensao.

Palavras-chave: badminton; esporte; integracéo.

INTRODUCAO

O esporte € uma ferramenta potente de socializagao, inclusdo, convivio
social, de fair play e de mobilizagdo dos jovens. Neste sentido, este projeto esta
sendo executado pelo interesse de promovermos a extensdo no campus, de
oportunizar espagos e atividades que incentivem o movimento corporal para os
estudantes, para a comunidade externa e que promova a mistura dessas diferentes
tribos dentro de nossa escola. Desta forma, estamos promovendo a integragao entre
todos esses jovens, a socializagdo pelo esporte no ambiente escolar, a partir da
oferta de aulas gratuitas de badminton e a oportunidade da comunidade externa
conhecer e usufruir de toda a estrutura do IFMG.

DESENVOLVIMENTO (FUNDAMENTAGAO TEORICA E METODOLOGIA)

Os jogos e os esportes sdo parte integrante das aulas de Educagéao Fisica e
podem ser uma ferramenta na promogéao de vivéncias motoras saudaveis. Sdo0 uma
forma de difundir a cultura popular nas escolas, pois 0s jogos e esportes tradicionais
sao encontrados em diferentes culturas, fazendo parte da vida de muitas criangas e
jovens que brincam nas ruas, pragas, calgadas, parques, em casa e na hora do
intervalo das escolas (DAOLIO, 2004).
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As aulas de Educacado Fisica no campus Arcos promovem a pratica dos
conteudos previstos na Legislagdo vigente, sendo estes os esportes coletivos e
individuais, ginasticas, dangas, jogos e brincadeiras. Destas atividades, algumas se
destacam pelo grande interesse dos alunos, como o badminton, que é um jogo
pouco conhecido, no entanto, similar a peteca e jogado com raquetes. Este projeto
pretende ser um amplificador das possibilidades pedagdgicas do IFMG Arcos para a
populacao da cidade. Pretende integrar esses adolescentes e jovens e promover um
ambiente salutar de jogos, brincadeiras e esportes.

Souza (2001) diz que ao brincar, as criangas e jovens aprendem e cultivam
de forma natural e prazerosa, habilidades como integragdo com o grupo, raciocinio,
espirito esportivo, resisténcia fisica e psicoldgica, criagao de estratégias, motivagao,
criatividade, comunicacédo, espirito de liderangca, nogbes de tempo e espacgo,
compreensao dos limites dos outros, interpretacdao de situagdes, curiosidade,
motricidade, coragem, desinibi¢gdo, convivéncia, saber perder, respeito ao proximo,
atencao e cooperacao.

A proposigao dessas atividades e da criagdo desse espago de integragao
entre os jovens da escola e da comunidade externa, também pode contribuir para a
formacgao integral e cidadd em que o IFMG se propde em sua misséo (PDI -
2019/2023) e converge com os valores de ética, diversidade, inclusdo, respeito e
valorizacao de pessoas de sua instituicdo (PDI - 2019/2023, p. 33).

Assim, o objetivo geral deste projeto € o de proporcionar espagos e vivéncias
corporais ligadas a pratica do badminton a comunidade externa e interna do IFMG,
promovendo a extensao no campus atraves do esporte.

Como obijetivos especificos podemos citar:

e Divulgar o IFMG Arcos para a comunidade externa e criar um ambiente que
possa romper 0os muros da escola;

e Integrar alunos externos a escola e amplificar a captagéo de novos alunos
para o IFMG no futuro;

e Promover a extensdo no campus através do esporte;

e Proporcionar vivéncias corporais atraveés do badminton e da dinadmica do
esporte;

e Desenvolver as habilidades fisicas, corporais e valores como a disciplina, o
comprometimento, o respeito e o fair play dos participantes do projeto.

O projeto estd sendo desenvolvido pela coordenadora professora Bianca e
pelas duas estudantes monitoras, Julia e Stéfany, desde o dia 20 de julho de 2025.
As praticas sado ofertadas toda quinta-feira das 15:10 as 18:00 horas na quadra
coberta do IFMG. De forma paralela as aulas praticas oferecidas semanalmente,
estamos realizando ag¢des de divulgagdo massiva no municipio através da parceria
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com instituicdes de ensino, Secretaria de Educacido e Esportes, redes sociais,
Camara de Vereadores de Arcos junto do Parlamento Jovem, das radios, entre
outros. Até entdo ja visitamos algumas escolas e distribuimos panfletos, demos
entrevista na radio vertical FM (95,5), fizemos postagens no Instagram em parceria
com o IFMG Arcos e com as Escolas visitadas. Também estamos fixando cartazes
pela cidade e ja observamos um aumento da procura pela comunidade externa. Isso
indica que a divulgagao tém surtido um bom efeito.

RESULTADOS E DISCUSSOES (consideragdes finais)

Desde o inicio do projeto prezamos pela integracdo dos estudantes do IF e
dos participantes externos. Percebemos que as agdes de divulgagao estdo sendo
efetivas, pois nas primeiras aulas tivemos apenas 3 participantes externas e na
ultima quinta-feira (dia 25/09) ja tivemos 10 jovens. Acreditamos que essa
convivéncia seja salutar para todos os envolvidos, uma vez que prezamos por um
ambiente escolar humanizado e diverso, condizente com a formagao cidada integral
proposta pelo IFMG. Além disso, os participantes externos que frequentam o
projeto conhecem o espago das aulas de Educagao Fisica, usufruem dos materiais
e podem ser alunos em potencial para o IFMG, seja para o ensino médio integrado,
para os cursos superiores de Engenharia e Direito ou para os cursos subsequentes.

Como acao futura, para meados de 2026 pretendemos promover um
campeonato de duplas, sendo que o regulamento ira prever que as duplas deverao
ser compostas por estudantes do IF e por participantes da comunidade externa.

O nosso projeto possui uma conta no instagram que pode ser acessada por
esse QR Code:

©

©

R_NO_IF

Na sequéncia, apresentamos alguns registros que ilustram o nosso trabalho
nos ultimos 2 meses:

Aulas gratuitas de badminton:



VPLANETA IFMG

Divulgacgéo do projeto na Escola Estadual Dona Berenice de Magalhaes Pinto no dia
19/09/2025:

Entrevista na radio Vertical FM no dia 01/09/2025
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