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O afogamento grave é uma das principais causas de morte e sequelas neurolégicas
em ambiente aquatico, exigindo resposta rapida e atuagao integrada entre equipes de
salvamento e profissionais de saude. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de um treinamento simulado de salvamento maritimo e suporte avancado
em afogamento, desenvolvido em parceria entre o Grupamento de Bombeiros
Maritimos (GBMar), alunos de Medicina e um médico emergencista. O método
consistiu em uma simulacdo de alta fidelidade realizada na praia e no posto de
salvamento, envolvendo 35 estudantes e o efetivo do GBMar. A dinamica foi
estruturada em cinco etapas: inicialmente, o resgate maritimo, no qual a equipe do
GBMar realizou a retirada de uma vitima inconsciente em meio liquido, seguindo os
procedimentos padrdes; em seguida, o atendimento inicial, com transporte da vitima
para a areia, inicio da reanimacao cardiopulmonar (RCP) basica e identificacdo de
parada cardiorrespiratéria por afogamento grau 6; posteriormente, a intervengao
avancgada, conduzida pelo médico emergencista, incluindo entubagao orotraqueal,
monitorizagcdo e ventilagdo assistida, administragdo simulada de drogas como
adrenalina e manejo da PCR conforme protocolos de suporte avangado de vida
(ACLS); na sequéncia, ocorreu a interagdo com os alunos de Medicina, divididos em
grupos para acompanhar cada etapa, receber explicagbes técnicas durante os
procedimentos e realizar rodizio nas funcdes de apoio; por fim, foi realizada discussao
pos-simulagdo, com analise dos pontos fortes e aspectos a melhorar, correcéo de
técnicas e orientagdes tedricas sobre manejo de afogamento grave em cenarios extra
hospitalares. Como resultados, observou-se integracao interprofissional, participagao
ativa e desenvolvimento de competéncias técnicas e nao técnicas; a analise final
destacou como pontos positivos a coordenagao no resgate, a identificacdo precoce
da PCR e a execugao organizada da RCP, além de indicar necessidade de aprimorar
a agilidade na via aérea avangada, a padronizagdo da comunicagao e a logistica em
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ambiente arenoso. Conclui-se que o treinamento é viavel, impactante para a formagao
médica e multiprofissional e deve ser periodicamente repetido, com inclusdo de
avaliagbes objetivas e cenarios mais complexos, visando consolidar habilidades e
melhorar a resposta real em situagdes criticas de afogamento.
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