CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

OFICINAS COMUNITARIAS NO PROJETO RONDON: INTEGRAGAO ENTRE SABERES
ACADEMICOS E PRATICAS DE SAUDE E CONSCIENTIZACAO SOCIAL EM ESTIVA
(MG)

ODS 3,4, 5, 16

Jessica Souza Maximiano (Universidade de Taubaté)
Larissa Oliveira Casemiro da Rocha (Universidade de Taubaté)
Barbara Lopes da Silva (Universidade de Taubaté)
Miguel Helene Pelisdo (Universidade de Taubaté)
Helena Pedroso Prado Garcia (Universidade de Taubaté)
Juliana Heliotropio de Matos Santos (Universidade de Taubaté)
Maité Tosetto de Aimeida (Universidade de Taubaté)
Pedro Thiago Saviani Zanardi (Universidade de Taubaté)
Tamires Ferreira Pacheco (Universidade de Taubaté)
Amanda Roméao de Paiva (Universidade de Taubaté)

A extensao universitaria representa um instrumento fundamental para aproximar o
saber académico da realidade comunitaria, estabelecendo um dialogo reciproco que
promove a cidadania e fortalece lagos sociais. Inserido nesse contexto, o presente
trabalho apresenta as experiéncias desenvolvidas no ambito do Projeto Rondon, por
meio de oficinas comunitarias que contemplaram diferentes dimensdes da saude, do
bem-estar e da conscientizacao social. As atividades tiveram como foco a prevencéao
de doencgas, o enfrentamento da violéncia doméstica e a valorizagao da populacao
idosa, reunindo como publico mulheres, idosos, profissionais do servico social e a
comunidade em geral, em distintos espacgos coletivos do municipio. No campo da
saude, destacou-se o Hiperdia, que possibilitou a afericdo de pressao arterial e
glicemia, além de orientagdes acerca da prevencao e do manejo de doencgas crénicas,
contribuindo para o fortalecimento da atencdo primaria. J& no ambito da
conscientizagdo social, a oficina de esmalteria configurou-se como um espaco
acolhedor, onde, enquanto as participantes tinham suas unhas pintadas,
estabeleciam-se didlogos sobre violéncia contra a mulher, formas de identificagdo das
agressdes e caminhos possiveis para denuncia e enfrentamento. Essa estratégia
ludica e cuidadosa permitiu discutir um tema sensivel de maneira acessivel e proxima
da realidade das mulheres envolvidas. Com o grupo de idosas, foram promovidas
diversas oficinas, entre elas ceramica, danca, esmalteria e hiperdia, que
proporcionaram nao apenas momentos de lazer, mas também oportunidades de
integragdo, fortalecimento de vinculos comunitarios e reconhecimento do
protagonismo dessas mulheres na vida social. Complementarmente, junto a equipe
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), foram desenvolvidos
encontros reflexivos sobre saude mental, direitos da crianca e do adolescente,
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Estatuto do Idoso e autismo, evidenciando uma abordagem interdisciplinar capaz de
ampliar os horizontes da discussdo e estimular novas praticas no cotidiano dos
servigos sociais. Os resultados demonstram o impacto positivo da agao extensionista,
tanto na disseminacdo de informacgbes relevantes quanto na sensibilizagdo dos
participantes para questdes de saude, direitos e cidadania. A metodologia, ao priorizar
a escuta ativa, a participacao colaborativa e a vivéncia pratica, revelou-se eficaz na
construgdo de saberes coletivos, na valorizagdo da diversidade e no estimulo a
corresponsabilidade no cuidado social. Conclui-se que experiéncias como as aqui
relatadas reafirmam a importancia da extensdo universitaria como ferramenta de
transformacao social. Ao articular conhecimento cientifico e realidade local, tais
praticas nao apenas promovem conscientizagdo, mas também contribuem para a
construcado de alternativas coletivas de cuidado, respeito e valorizagdo da
comunidade em suas multiplas dimensoes.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Comunidade; Oficinas; Promog¢ao da saude;
Conscientizacao social.



