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O sofrimento humano é inerente à vida, perpassando diversos contextos existenciais. 
Parafraseando Jaspers (1950), o pesar expõe a finitude humana, o que leva o 
indivíduo a buscar um sentido para a vida. Essa experiência existencial forja o homem 
a transpor uma existência superficial. A Logoterapia por sua vez traz a importância de 
encontrar sentido em meio a dor, desafiando o homem a decidir como agir diante do 
sofrer. O objetivo do presente estudo visa elucidar a realidade do sofrimento e buscar 
através da abordagem Existencial ferramentas psíquicas para ressignificar a dor. Por 
meio da pesquisa bibliográfica foi realizado o levantamento de autores que articulam 
sobre a temática, definindo o sofrimento como humanidade, bem como a importância 
de trazer sentido a ele. O estudo revelou uma convergência entre o ato de transpor o 
sofrimento e a busca por sentido. Conclui-se que o indivíduo que busca ou que 
encontrou uma vida com sentido, terá maior capacidade de transmutar o sofrimento 
em conquistas positivas, sempre se responsabilizando por sua ação diante do objeto 
de dor. Não é possível evitar a dor, todavia a atitude frente a ela pode ser uma 
oportunidade de crescimento. 
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