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Resumo: A moqueca capixaba € um prato tradicional do Espirito Santo que
simboliza a fusdo das influéncias indigenas, africanas e portuguesas na culinaria
Espirito Santense. Seu preparo remonta ao periodo colonial e se destaca pela
auséncia do azeite de dendé e do leite de coco, presentes em outras versdes
como a moqueca baiana, valorizando ingredientes frescos como peixe, tomate,
cebola, pimentdo, coentro e urucum. O objetivo deste estudo é apresentar a
importancia histérica, cultural e gastroné6mica da moqueca capixaba, enfatizando
a producgao artesanal das panelas de barro, essenciais para seu preparo
auténtico. A metodologia baseou-se na analise historica, cultural e técnica da
preparacao do prato, no processo artesanal das panelas feitas pelas paneleiras
do bairro de Goiabeiras, em Vitéria, e na participagcdo ativa dos alunos da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) na coleta de informagdes, registros e
resgate das tradigbes locais. As panelas sdo moldadas manualmente a partir do
barro extraido dos manguezais locais e queimadas em fogueiras tradicionais,
preservando uma pratica secular que reforca a identidade regional. Os
resultados indicam que a moqueca capixaba € um prato que representa nao
apenas uma heranga gastronémica, mas também um elo cultural e social entre
as tradicdes indigenas, africanas e portuguesas, cuja autenticidade esta
diretamente ligada ao uso das panelas de barro e ao envolvimento da
comunidade escolar. A discussao destaca a importancia da valorizacdo e
preservacao dessas praticas artesanais que contribuem para a manutencéo da
identidade cultural e para a promogéo do turismo regional. Além disso, 0 modo
de preparo do prato, que respeita a textura do peixe e realca os sabores naturais,
reforca a singularidade da culindria capixaba. Conclui-se que a moqueca
capixaba é um simbolo vivo da histéria e da cultura do Espirito Santo, cuja
perpetuacao depende da preservacdo das técnicas tradicionais de produgao
tanto do prato quanto das panelas, sendo um patriménio imaterial fundamental
para a regiao. A participagao dos alunos da EJA se faz relevante no resgate e
na continuidade desta rica tradigao.
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