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Introducao: Problemas visuais entre estudantes sdo comuns e muitas vezes nao
diagnosticados ou corrigidos, o que pode prejudicar rendimento escolar, a
participacdo em sala de aula e saude geral. A atengao primaria a saude(APS),
por meio de programas como o Programa Saude na Escola, tem potencial para
atuar precocemente em detecgdo, encaminhamento e corregéo de alteracgdes
visuais. Contudo, ha desafios, tais como cobertura limitada, fragmentacao entre
saude e educacgao, falta de padronizagdo e baixa articulagdo entre gestores
escolares, profissionais de saude e familias. Fundamentando nossa
inquietacdo, esclarecemos que estudos recentes mostram que, no Brasil,
aproximadamente temos um indice representativo de criancas de escolas
publicas apresentam acuidade visual reduzida nao corrigida e estimativas
evidenciam que menos de 10% dessas usam oculos. Diante aos fatos, nossas
inquietacbes estdo baseadas aos desafios e fatores associados a baixa
efetividade e cobertura das agdes de saude ocular do Programa Saude na



Escola (PSE) na atengdo primaria, e como aprimorar a articulagéo intersetorial
para diagnostico e corregao precoce de problemas visuais em estudantes.
Objetivos: Compreender as agdes quanto ao cuidado da saude primaria da
visdo nas escolas da rede publica do Municipio de Nova Iguagu, visando o
cuidado primario ocular no ambiente escolar com proposito de um modelo de
gestdo adaptado que fortaleca a APS e estabelecendo parcerias, capacitagéo
de professores/enfermeiros e mecanismos de monitoramento. Material e
Métodos: Os primeiros passos metodologicos ocorrerdo apos selegao a revisao
da literatura selecionando artigos académicos que fundamentara teoricamente
nosso estudo. Em seguida, encaminhamento do Oficio a Secretaria de
Educacdo de Nova Iguacgu direcionado a Superintendéncia Planejamento e
Desenvolvimento Escolar para anuéncia e liberacdo da presente pesquisa nas
escolas. Nas visitas as escolas, sera apresentado as direcdes o plano de
implementacgao, efetividade e desafios das acbes de saude ocular do PSE na
APS, focando na intersetorialidade (saude-educacgao) e padronizagao, que visa
identificar barreiras e propor estratégias para aumentar cobertura, diagnéstico
precoce e corregao de problemas visuais em escolares. Assim sendo, sera
iniciado uma triagem e ampliada e sistematica com a expectativa da cobertura
da detecgéo precoce de problemas visuais. Num segundo momento, oficinas
com os alunos e familiares sobre higiene ocular, uso correto de telas e
importancia da utilizagdo dos 6culos. E por ultimo, encaminhamento agil e
articulacdo com a rede de atencado. Resultados Esperados: A alta prevaléncia
de problemas visuais nao corrigidos e a baixa adesao ao tratamento
comprometem o desenvolvimento e rendimento escolar sendo primordial para
propormos diretrizes padronizadas e estratégias de fortalecimento da
articulacdo que elevem a cobertura e garantam a correcdo precoce de
alteragbes visuais em estudantes. Vale lembrar que ao assegurar uma vida
saudavel e a promog¢ao do bem-estar nossa abordagem estara alinhada com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, pautados na
valorizagado do papel da familia e das parcerias intersetoriais reforgando ainda
os ODS-03. Portanto, acreditamos que a inser¢cao de atividades educativas no
ambiente escolar favorece o desenvolvimento de habitos saudaveis, amplia o
conhecimento sobre cuidados com a visao e reforca a importancia do uso
adequado de 6culos, quando prescritos.
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