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RESUMO
Este estudo teve como objetivo formular sabonetes liquidos e xampus sélidos a partir de
extratos das folhas e da casca da Himatanthus drasticus (janauba), avaliando pardmetros
fisico-quimicos, microbioldgicos, antioxidantes, de estabilidade e aceitacdo sensorial. Os
extratos alcoolicos apresentaram rendimento de 21,62% e revelaram compostos bioativos
como flavonoides, taninos, saponinas e carotenoides. Foram determinados teores
relevantes de flavonoides (72,54 mg/100 g na folha), antocianinas (10,58 mg/100 g na
folha), B-caroteno (393,92 mg/100 g na casca) e licopeno (662,79 mg/100 g na folha). A
atividade antioxidante foi elevada, com valores de EC50 de 0,51 mg/L (folha) e 0,49 mg/L
(casca). Nos testes de estabilidade, os sabonetes liquidos mostraram diferengas: a
formulacao da folha apresentou instabilidade fisica, enquanto a da casca se manteve
homogeénea. J4 os xampus s6lidos demonstraram excelente estabilidade fisico-quimica e
microbioldgica, além de elevada aceitagdo sensorial entre os 30 voluntarios, com destque

para aroma, espalhabilidade, suavidade e inten¢cdo de compra. Desta forma, o projeto
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mostrou que a espécie Himatanthus drasticus possui potencial para uso na fabricagdo de
cosméticos naturais a partir de suas potencialidades bioativas apresentadas nos extratos
analisados. No entanto, ainda se faz necessarios estudos continuos para homogenizacao
dos parametros fisicos para a formulagao utilizando a folha da espécie.

Palavras-chave: Himatanthus drasticus; cosméticos naturais; antioxidantes;

estabilidade; sensorialidade.

INTRODUCAO

A busca por cosméticos sustentdveis tem se intensificado nas tltimas décadas,
impulsionada pela preocupacdo com impactos ambientais, pela valorizacdo da
biodiversidade e pela demanda crescente dos consumidores por produtos naturais. Nesse
contexto, espécies vegetais nativas do Brasil tém despertado interesse cientifico e
tecnologico devido ao seu potencial como fonte de compostos bioativos aplicaveis em
formulagdes cosméticas e farmacéuticas.

Uma dessas espécies € a Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel, popularmente
conhecida como janatba, pertencente a familia Apocynaceae. Trata-se de uma arvore de
médio a grande porte, encontrada em regides tropicais da América do Sul, especialmente
no Brasil, Paraguai, Argentina e Bolivia (Almeida et al., 2017a). A planta apresenta casca
espessa e folhas coriaceas, sendo amplamente utilizada na medicina tradicional. Seu latex
e suas partes vegetais tém sido empregados no tratamento de inflamacdes, Ulceras,
problemas gastrointestinais e até como adjuvante em terapias contra o cancer (Oliveira et
al., 2022; Pereira et al., 2022).

Estudos fitoquimicos revelam que a H. drasticus contém uma diversidade de
metabolitos secundarios, como flavonoides, taninos, carotenoides e saponinas, compostos
associados a propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias, antimicrobianas e
fotoprotetoras (Da Silva et al., 2023). Os flavonoides, por exemplo, desempenham papel
fundamental na neutralizagdo de radicais livres, prevenindo o envelhecimento cutaneo e
os danos oxidativos (Heim et al., 2002). J& os carotenoides, como o [B-caroteno e o
licopeno, atuam na fotoprotecdo e na manutencdo da integridade celular, sendo
valorizados em produtos dermocosméticos. Além disso, taninos e saponinas exibem
potencial antimicrobiano e cicatrizante, ampliando o leque de aplicagdes da planta.

A revisdo da literatura confirma que a espécie tem sido objeto de diferentes
estudos farmacolodgicos, destacando-se seu uso ancestral e a comprovacao cientifica de

suas propriedades terapéuticas (Almeida et al., 2017b; Oliveira et al., 2022). Entretanto,



observa-se que a exploracao da H. drasticus para formulagdes cosméticas sustentaveis
ainda ¢ incipiente. Nesse sentido, a bioprospec¢ao dessa espécie pode contribuir tanto
para a inovacdo tecnoldgica quanto para a valorizagdo da biodiversidade local,
incentivando praticas de uso sustentivel e geracdo de renda para comunidades
extrativistas.

Assim, o presente estudo buscou formular sabonetes liquidos e xampus solidos
a base de extratos de folha e casca da H. drasticus, avaliando parametros fisico-quimicos,
microbioldgicos, antioxidantes, de estabilidade e aceitacdo sensorial. O objetivo central
foi investigar o potencial da espécie como matéria-prima para o desenvolvimento de

cosméticos naturais inovadores e alinhados as demandas de sustentabilidade.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida no IFMA — Campus Sao Luis/Monte Castelo. As folhas
e cascas de H. drasticus foram coletadas no bairro Maracand, em Sio Luis-MA,
registradas no SISGEN (AE59935) e depositadas no Herbario Rosa Mochel (n® 5489)
(Figura 1 e 2). Apo6s secagem controlada, sem exposi¢do direta a luz, procedeu-se a
extracdo alcodlica por maceracdo, utilizando etanol e alcool de cereais, com
rotaevaporagao e liofilizagao.

Figura 1 e 2: Registros da coleta da Janauba (H. drasticus) em Sao Luis-MA.

Fonte: Autores, 2025.

A andlise fitoquimica qualitativa seguiu Matos (2009), com identificacdo de
metabolitos secundarios por reacdes colorimétricas. A quantificacdo de flavonoides,
antocianinas e carotenoides foi feita por espectrofotometria (Rocha et al.,2013), enquanto

a atividade antioxidante total foi determinada pelo método do DPPH (Rufino et al., 2007).



Para a producao dos cosméticos, os sabonetes liquidos foram preparados a partir
de base glicerinada e adi¢do dos extratos da folha e da casca, enquanto os xampus solidos
foram elaborados em trés fases (mistura de tensoativos, agentes estruturantes e bioativos),
seguidas de moldagem e estabilizagao.

Os testes de estabilidade seguiram recomendacdes da ANVISA (2004),
avaliando parametros organolépticos, fisico-quimicos (pH, densidade), centrifugacao,
ciclos de estresse térmico e armazenamento em prateleira. O controle microbiolédgico foi
realizado com meios seletivos (MacConkey, Manitol Salgado e Sabouraud), enquanto a
analise sensorial envolveu 26 voluntarios, que avaliaram aroma, espalhabilidade,

suavidade, absorcdo e inten¢do de compra, em escala hedonica de 9 pontos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O rendimento médio dos extratos foi de 21,62%, considerado satisfatorio para
maceragdo etandlica. A andlise fitoquimica revelou a presenga de flavonoides, taninos,
saponinas, esteroides e carotenoides, confirmando o potencial bioativo da espécie (Tabela
1).

Tabela 1: Perfil fitoquimico para extratos alcodlicos da H. drasticus.

METABOLITOS SECUNDARIOS FOLHA CASCA

Taninos flobabé&nicos (Condensaveis) ++ +4++
Flavonoides + - -
Antocianinas + +
Flavonois ++ --

Flavonas +4+ + 4+

Catequinas + +++
Esteroides + 4+ --
Saponinas +++ ++

Legenda: Forte: +++; Médio: ++; Baixo: +; Insuficiente: - .

Fonte: Autores, 2025.

Destacam-se na tabela 2 os teores elevados de flavonoides (72,54 mg/100 g na
folha), licopeno (662,79 mg/100 g na folha) e -caroteno (393,92 mg/100 g na casca), que
conferem alta atividade antioxidante (EC50 = 0,51 mg/L na folha e 0,49 mg/L na casca),
valores mais eficientes que os reportados em literatura anterior.

Tabela 2: Resultados dos testes de Compostos Bioativos e Atividade Antioxidante para
os extratos de H. drasticus.



Folha da Janadba 72,54 10,02 10,58 £ 0,02 NID 662,79 10,08 0,51

Casca da Janaiba 41,68 +0,02 5,04+0,02 393,92+0,08 153.41+0.08 0,49

Folha da Janaiba

. 45 10,04 16,13 £ 0,038 MID 779,17 £ 16,87 3,68
(Silva, 2024)
Casca da Janauba
. 45+ 0,038 6,02+ 0,045 NID 73,37+3,20 9,56
(Silva, 2024)

Fonte: Autores, 2025.

Nos testes de estabilidade, os sabonetes liquidos apresentaram diferencas
marcantes: a formulagdo da folha (Figura 3) mostrou instabilidade fisica (formacdo de
sistema bifésico), enquanto a da casca manteve-se homogénea durante os ciclos térmicos
€ 0 armazenamento em prateleira.

Figura 3 e 4: Sabonete da folha e casca da janatuba (H. drasticus).

3)

Fonte: Autores, 2025.

4)

Ja os xampus so6lidos (Figuras 5 e 6) apresentaram desempenho superior, com
pH estavel (6), auséncia de altera¢des sensoriais e resisténcia as variagdes de temperatura,
tanto para folha quanto para casca.

Figura 5 e 6: Xampus da folha e casca de Janauba.

5) T 6)
Fonte: Autores, 2025.

Na avaliagdo microbioldgica (Tabela 3), os sabonetes apresentaram presenga
minima de bactérias Gram-positivas, embora em niveis quase imperceptiveis, o que
sugere necessidade de ajustes na formulacdo ou no sistema conservante. Em
contrapartida, os xampus solidos ndo apresentaram crescimento microbiano, resultado

atribuido a menor disponibilidade de dgua livre na formulagdo sélida.



Tabela 3: Controle Microbioldgico dos bioprodutos produzidos a base de extratos de H.

drasticus.

Sabonete F. de . .
. Presenca Auséncia Auséncia
lanauba
Sabonete C. de . .
. Presenca Auséncia Auséncia
Janatba
Xampu F. de . . .
; Auséncia Auséncia Auséncia
Janatba
Xampu C. de . . .
; Auséncia Auséncia Auséncia
Janauba

Fonte: Autores, 2025.

O teste sensorial evidenciou elevada aceitagdo dos bioprodutos. Nos sabonetes
(Graficos 1 e 2), as notas mais altas (8 e 9) foram atribuidas principalmente a
espalhabilidade, suavidade e intengdo de compra, embora o aroma tenha recebido
avaliagOes intermedidrias de alguns voluntéarios. Nos xampus sélidos, os resultados foram
ainda mais expressivos: a maioria dos participantes destacou aroma agradavel, suavidade

dos fios e forte intengdo de compra, confirmando o potencial comercial desses produtos.

Grafico 1: Teste sensorial do sabonete a base de extrato da folha de Janauba (H.

drasticus).
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Fonte: Autores, 2025.



Grafico 2: Teste sensorial do sabonete a base de extratos da casca de Janauba (H.

drasticus).
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Fonte: Autores, 2025.

Grifico 3: Teste sensorial do xampu a base de extratos da folha de Janauba (H.

drasticus)
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Grifico 4: Teste sensorial do xampu a base de extratos da casca de Janauba (H.

drasticus).

TESTE SENSORIAL

XAMPU A BASE DA CASCA DE JANAUBA

| m_n ||
i Z 3 e 5 6 7 & 9
B Aroma Espalhabilidade [ suavidade dos fios
Absorcao Intencdo de compra

Fonte: Autores, 2025.

Esses achados demonstram que a casca e, especialmente, as folhas de janatiba
concentram compostos bioativos de interesse para cosméticos, mas as formulagdes
solidas se destacam por oferecer maior estabilidade fisico-quimica, microbiologica e

melhor aceitacao sensorial.

CONCLUSOES

A pesquisa confirmou que Himatanthus drasticus ¢ uma fonte promissora de
metabolitos bioativos para formulagdes cosméticas. Os sabonetes liquidos apresentaram
limitagdes quanto a estabilidade fisica e microbioldgica, mas ainda demonstraram boa
aceitagdo sensorial. J& os xampus solidos se mostraram produtos mais estaveis e
confidveis, com auséncia de contaminagdao microbiologica, pH adequado e excelente
aceitagao pelos voluntarios.

Assim, pode-se afirmar que os xampus solidos a base de folha e casca de janauba
sdo os bioprodutos com maior potencial de inser¢do no mercado de cosméticos
sustentaveis, conciliando inovacdo tecnoldgica, valorizagdo da biodiversidade e
contribui¢ao socioambiental.
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