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O crescimento e desenvolvimento infantil sdo processos fundamentais para a
formagao integral das criangas, envolvendo aspectos fisicos, motores, cognitivos
e sociais. A pratica de atividades ludicas, especialmente em contextos
educativos e de saude, possibilita o fortalecimento da coordenagdo motora, da
consciéncia corporal e da promog¢ao de habitos saudaveis desde os primeiros
anos de vida. Como objetivo de estimular o crescimento saudavel e a
coordenagao motora o Projeto de extensdo “Educando em saude com amor:
Hospital do Ursinho” leva para escolas de Educacéo Infantil no municipio de
Taubaté-SP atividades que promovam essa pratica de forma ludica e acessivel
para as criangas. Umas das atividades propostas conta com a realizagdo de
atividades praticas baseadas na imitagdo de movimentos de animais e
exercicios de alongamento. A metodologia utilizada consistiu na realizacado de
uma vivéncia interativa, em que as criancas foram incentivadas a reproduzir os
movimentos de diferentes animais, como saltar como o coelho, esticar os bragos
como o pescogo da girafa e alongar as pernas como a borboleta, associando
cada gesto ao alongamento de grupos musculares especificos. Durante a
atividade, foi explicado de forma acessivel e didatica a importancia do
alongamento para a saude fisica, prevencdo de lesdes e melhora da
flexibilidade. Como resultado, observou-se o engajamento das criangcas nas
propostas, que participaram ativamente das dindmicas, demonstrando interesse
e alegria durante a execugado dos exercicios. A interagdo ludica favoreceu nao
apenas a compreensao da importancia do alongamento, mas também contribuiu
para o fortalecimento da coordenacdo motora e do desenvolvimento corporal.
Conclui-se que praticas pedagodgicas que utilizam a ludicidade como ferramenta
de ensino sao eficazes na promogao da saude infantil, reforgando a importancia
de inserir atividades fisicas educativas em ambientes de cuidado e
aprendizagem.
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