
COMIDA INTEIRA, BARRIGUINHA CHEIA 

 
ODS 1 e 2 

 
 

ODS 1 Erradicação da pobreza 
Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares. 

 
ODS 2 Fome zero e agricultura sustentável 

Acabar com a fome, alcançar a segurança alimentar e melhoria da 
nutrição e promover a agricultura sustentável 

 
 

A Educação Infantil configura-se como espaço fundamental para a formação de 

valores, atitudes e comportamentos que promovem uma sociedade mais justa e 

sustentável. Este trabalho insere-se no âmbito da Agenda 2030 da Organização 

das Nações Unidas (ONU), com ênfase nos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) 1 e 2, que tratam da erradicação da pobreza e da fome, bem 

como da promoção de uma agricultura sustentável. O projeto foi desenvolvido 

com crianças da Educação Infantil, tendo como objetivo sensibilizá-las quanto à 

importância do consumo consciente, do combate ao desperdício e da utilização 

integral dos alimentos. A fundamentação teórica apoia-se em Freire (1996), que 

defende uma educação significativa e conectada à realidade do educando, e nas 

orientações da ONU (2015) e da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 

2018), que ressaltam a necessidade de práticas pedagógicas voltadas à 

sustentabilidade e à cidadania. O método consistiu em rodas de conversa, 

exibição de filmes, leitura de livros, atividades de oralidade e matemática lúdica, 

bem como na participação das famílias por meio do envio de receitas 

sustentáveis. Os resultados esperados contemplam a ampliação da consciência 

crítica das crianças sobre o desperdício alimentar, o desenvolvimento da 

oralidade, da socialização e de noções matemáticas, além do fortalecimento dos 

vínculos escola-comunidade por meio da produção coletiva de um e-book de 

receitas. Conclui-se que o trabalho com os ODS na Educação Infantil permite 

integrar saberes, valores e atitudes em prol de uma formação cidadã, 

colaborando para a construção de uma cultura de sustentabilidade desde os 

primeiros anos escolares. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Educação Infantil. Sustentabilidade. ODS. Alimentação. 

Família. 

 


