% DHJUS

VI CONGRESSO INTERNACIONAL DHJUS
FUTUROS POSSIVEIS

ENTRE VITIMAS E AUTORES: SAUDE DO HOMEM, VIOLENCIA LETAL
INTENCIONAL E FUTUROS POSSIVEIS DA SEGURANCA PUBLICA *

BETWEEN VICTIMS AND PERPETRATORS: MEN'S HEALTH, INTENTIONAL
LETHAL VIOLENCE AND POSSIBLE FUTURES FOR PUBLIC SAFETY

ENTRE VICTIMAS Y AUTORES: SALUD DEL HOMBRE, VIOLENCIA LETAL
INTENCIONAL Y FUTUROS POSIBLES DE LA SEGURIDAD PUBLICA

Wagner Soares de Lima 2

1. Introdugao

A violéncia letal intencional € um fendbmeno que combina desigualdades
historicas, vulnerabilidades sociais e construcbes culturais em torno da
masculinidade. Em escala global, 81% das vitimas de homicidios em 2021 foram
homens, segundo o UNODC. No Brasil, em 2023, dos 38.595 homicidios dolosos,
88% tiveram homens como vitimas (UNODC, 2022; FBSP, 2024). Esses numeros
expressam uma dualidade inescapavel: homens morrem mais e, ao mesmo tempo,

matam mais.
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A questao, contudo, ndo pode ser reduzida a determinismos bioloégicos ou
visbes simplistas. Trata-se de compreender a violéncia masculina como um
fendmeno ecobiopsicossocial, em que dimensdes bioldégicas e evolutivas,
psicanaliticas e simbdlicas, histéricas e culturais, institucionais e politicas se
entrelacam. E preciso enxergar que todo homem agressor foi, antes, um menino
marcado pela violéncia intergeracional e pela hipermasculinizagcéo, forcado a
assumir um ethos guerreiro sem alternativas de contengdo ou sublimagéo
(ZALUAR, 1999; HOLLIS, 1994).

O objetivo deste trabalho é analisar essa tensao entre homens em risco e
homens que pdéem em risco, apontando a saude do homem como chave estratégica
para a prevencao da violéncia letal e para a construgcdo de futuros possiveis da

seguranga publica.
2. Desenvolvimento
2.1. Masculinidades e vulnerabilidades

A socializagdo masculina tradicional valoriza competitividade, forca e
dominacdo. Esses padroes, reforcados por auséncias paternas e estruturas
familiares frageis, expdem meninos a uma trajetoria de vulnerabilidades. Todo
homem agressor foi, antes disso, um menino atravessado pela violéncia
intergeracional e pela hipermasculinizagao (ZALUAR, 1999; HOLLIS, 1994). Minayo
(2005) observa que os homens estdo sobressalentes em quase todos os
indicadores de violéncia, e estudos correlatos reforcam essa tendéncia: os homens
sdo maioria entre usuarios de drogas (MINAYO; DESLANDES, 1998), entre os
casos de suicidio (MINAYO; SOUZA, 2003) e apresentam desvantagens em quase
todas as causas especificas de mortalidade (LAURENTI, 1998).

Além disso, a violéncia se associa a necessidade de reconhecimento perante
outros homens, fendmeno que Kimmel (1998) relaciona a “cultura da honra”,

sustentada por evidéncias empiricas de Nisbett e Cohen (1996). Assim, as
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vulnerabilidades masculinas podem ser compreendidas em diferentes camadas
analiticas que se interpenetram: uma camada bioldgica e evolutiva, ligada a instintos
territoriais e competitivos herdados; uma camada psicologica e simbdlica, que
envolve repressbes emocionais e mecanismos inconscientes; uma camada
historica e social, marcada pela latinidade e pela sociedade mestica ndo pacificada;
e, por fim, uma camada institucional, onde praticas militares, policiais e criminosas

reforcam ethos bélicos e de pertencimento.
2.2. Camada biolégica e psicanalitica

A psicologia evolutiva destaca a “Hipotese do Guerreiro Masculino”: pressoes
seletivas favoreceram a territorialidade agressiva, a defesa da fémea e o confronto
fisico por status reprodutivo (VAN VUGT, 2012). Hoje, muitos homens canalizam
essas tendéncias em disputas de poder, controle de territorios (facgdes, milicias),
ciumes possessivos e exibicdes de virilidade. Estudos sobre neurobiologia da
testosterona e da dopamina também associam impulsividade e busca por risco a
vulnerabilidade masculina em contextos violentos (ARCHER, 2006).

Na perspectiva psicanalitica, Freud (1932) ressaltou que o Direito moderno
nasceu da imposi¢cao da violéncia, sendo a civilizagao apenas uma contengao das
pulsdes instintuais. Hollis (1994) mostrou que, quando a ferida masculina nao
encontra tratamento simbdlico, ela se converte em compulsdes autodestrutivas. A
adicao, assim, pode ser lida como valvula de escape psicoemocional, usada para
preencher lacunas afetivas.

E importante reconhecer que tais caracteristicas impulsivas foram, por
milénios, desejadas e necessarias para a sobrevivéncia coletiva. Hoje, entretanto,
persistem como fatores de risco. O desafio contemporaneo é ressignificar

qualidades outrora valorizadas, mas agora diante de novas demandas sociais.
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2.3. Dinamicas socioecoldgicas da violéncia

A violéncia masculina pode ser compreendida a partir de uma modelagem
socioecoldgica, em que multiplas pressdes interagem. A primeira dinamica é a da
economia oculta, onde o trafico de drogas e as facgbes se tornam espacos de
iniciacao viril, ascensdao econbmica e pertencimento, transformando armas em
extensao do corpo e do ego. A segunda € o ciclo policiais-criminosos, no qual tanto
instituicdes estatais quanto paraestatais compartilham ethos bélicos e auséncia de
contencao simbdlica. A terceira sdo os aspectos culturais, em que a latinidade e a
virilidade opulenta reforgam a exibicdo da forga. Por fim, a quarta dindmica abarca
outras violéncias, como escolhas racionais descritas pela teoria econémica do crime
(BECKER, 1968), mas que respondem por parcela marginal.

Sapori (2020) mostra que o trafico responde sozinho por cerca de 25% dos
homicidios e chega a explicar até 50% dos casos investigados. Fora desse contexto,
mulheres aparecem mais frequentemente como autoras, indicando que a

criminalidade letal € marcada por género.
2.4. Pertencimento, instituicoées e cultura

Ambientes policiais e militares compartiiham ethos de pertencimento
semelhante ao das facgdes: hierarquia rigida, solidariedade masculina e
naturalizagdo da violéncia. A diferenga esta na legitimidade: enquanto uns séo
validados pelo Estado, outros se organizam como poderes paralelos. Ambos,
contudo, reforcam a masculinidade bélica e a disposigao ao risco.

Em situagbes de auséncia paterna, meninos encontram “mentores de rua”:
lideres de gangue, traficantes, padrastos violentos ou influenciadores digitais
agressivos. Essa alienacao parental e a auséncia de contengao simbdlica dificultam
a adaptacgao cultural a novas demandas sociais. Assim, jovens periféricos encenam
com seus corpos as guerras nao resolvidas pela mesticagem violenta da América

Latina, uma verdadeira guerra civil silenciosa, que explica os indices elevados de
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violéncia criminal em comparagao a regides do mundo onde os conflitos se

expressam em guerras étnicas declaradas (HOLLANDA, 2017).
2.5. Saude do homem e impactos na saude publica

A negligéncia com a saude masculina agrava o ciclo da violéncia. Homens
vivem, em media, sete anos a menos que mulheres no Brasil e apresentam maiores
taxas de suicidio (OMS, 2024). Pesquisa de Schraiber et al. (2012) em servigos de
atencdo primaria mostrou que masculinidades tradicionais influenciam
negativamente a procura por cuidado, reforgando comportamentos de risco.

A violéncia intencional responde por parte expressiva de internagdes
hospitalares e custos com saude publica. A prevencgéo deve ser integrada: saude
mental, reducdo de danos, atencao primaria e promog¢ao de novas masculinidades.
Nao se trata apenas de reconhecer que os homens morrem mais, mas que 0s jovens
aprendem a sofrer em siléncio e, quando rompem esse siléncio, transformam a
morte em um grito fulminante que arrasta consigo mulheres, criangas e idosos,

numa espiral tragica de visibilidade tardia.
3. Consideragodes Finais

A violéncia masculina responde pela esmagadora maioria dos crimes
violentos em diferentes sociedades, compondo cerca de 90% dos homicidios € mais
de 95% dos encarcerados (UNODC, 2022; WPB, 2025). E um fenémeno
multifacetado que atravessa instintos evolutivos, repressdes psiquicas, construgdes
culturais e instituicdes bélicas. Nao pode ser enfrentado apenas pelo sistema penal.

O futuro da seguranca publica exige politicas intersetoriais e
interdisciplinares, que integrem saude, educacgao, cultura e esporte. Reconhecer
que homens em risco sao também homens que pdem em risco abre a possibilidade

de transformar trajetérias. Como lembra Hollis (1994), cada homem carrega o peso
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de sua ferida, mas também a possibilidade de ressignifica-la: “é no confronto com a

sombra que se encontra a chance de tornar o peso em vida plena”.

Palavras-chave: masculinidades; saude do homem; violéncia letal intencional;

seguranga publica; futuros possiveis
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