RESUMO - RELATO DE EXPERIENCIA EM SAUDE COLETIVA

CAPACITAGAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA DESTINADA A
PROFISSIONAIS DE UM LAR DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Leonardo Shigueo Prezoto (leosprezoto@gmail.com)

Mateus Oliveira De Almeida (mt.almeidaO6@gmail.com)

Giovanna Bortolassi Da Silva (giovannabortolassidasilva@gmail.com)
Rilker Fernandes Do Nascimento Lima (rilkerfernandes04@gmail.com)
Felipe Binder Coelho (xfebinder@gmail.com)

Rafael Arrata Ramos (rafaramos7010@gmail.com)

Sofia Feres Tetto (sofiatetto@gmail.com)

Sirlei Pizzatto Cher (sirleipizzatto@hotmail.com)

INTRODUCAO: Estima-se que no Brasil mais de 100 mil pessoas venham a
obito por ano por decorréncia de acidente vascular encefalico (AVE), sendo
uma das principais causas de morte no pais. A identificagdo precoce é
fundamental para que o atendimento hospitalar seja eficaz e minimize
sequelas. Além do AVE, outras emergéncias, como a parada cardiorrespiratoria
(PCR) e a obstrugao de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), demandam
intervencao imediata para aumentar as chances de sobrevida. Nesse cenario, a
difusdo de conhecimentos basicos em primeiros socorros para a populacéo
leiga constitui uma estratégia relevante de saude publica, pois possibilita
respostas rapidas em situagdes criticas e pode reduzir significativamente a
morbimortalidade. OBJETIVOS: A acao teve como objetivo conscientizar



profissionais de um lar de idosos a respeito da importancia de reconhecer
situagbes de emergéncia e capacita-los para realizar intervengdes imediatas
diante de casos de PCR, OVACE e AVE. METODOLOGIA: A atividade foi
conduzida por académicos de medicina, membros do Projeto Reanime, projeto
de extensdo da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana. A agao ocorreu
no dia 23 de maio de 2025, no Lar de Maria. O método adotado para a
capacitagdo constituiu em uma abordagem teorico-pratica. Inicialmente foram
discutidos os seguintes temas: a relevancia da resposta rapida em casos de
PCR e engasgo, com énfase na aplicagcdo correta das manobras de
reanimagao e da técnica de Heimlich, e o reconhecimento prévio do AVE, bem
como a adogao de condutas adequadas. Em seguida, os profissionais do lar de
idosos tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos em sessdes
praticas, com bonecos de simulacdo e orientagdo dos voluntarios, que
proporcionaram um ambiente de aprendizado dinamico, interativo e eficaz.
RESULTADOS: A acdo demonstrou melhora na segurancga e na confianga dos
profissionais diante de situacbes de emergéncia. Observou-se maior
compreensao quanto ao reconhecimento precoce do AVE, bem como maior
seguranga na execucao das manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP) e
na aplicacdo da técnica de Heimlich em casos de OVACE. O -carater
participativo da atividade favoreceu a consolidagdo do aprendizado, enquanto
os académicos envolvidos no Projeto Reanime aprimoraram habilidades de
comunicacdo e ensino direcionadas ao publico leigo. CONCLUSAO: A
experiéncia evidencia que a capacitacao de leigos em primeiros socorros,
como a promovida pelo Projeto Reanime, constitui uma estratégia relevante de
promog¢ao da saude e prevencgao de desfechos fatais em situacdes de resposta
imediata. Essa iniciativa ndo s6 dissemina conhecimentos vitais, mas também
aprimora as competéncias pedagogicas e sociais dos académicos de medicina.
A continuidade e expansao de projetos similares sdo fundamentais para
ampliar o alcance do ensino em primeiros socorros e fortalecer a resilié€ncia
coletiva frente a emergéncias.
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