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A doacao de sangue diz respeito a um gesto solidario responsavel pela salvagao de
inumeras vidas todos os dias em situagdes de urgéncia, que incluem: hemorragias
graves devido a traumas, acidentes ou cirurgias, além de casos de choque
hipovolémico e doengas hematoldgicas, tais como anemia, hemofilia e eritroblastose
fetal. Apesar de significativa importancia, garantir que os estoques de sangue sejam
mantidos em niveis seguros representa um grande desafio no Brasil, onde apenas
1,6% da populagdo € doadora regular, valor este abaixo dos 3% indicado pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS). O objetivo do presente trabalho foi reconhecer
os principais desafios para a doagdo de sangue no pais, tanto no que se refere a
conscientizagdo da populagdo, quanto as estratégias de captacédo de doadores. A
pesquisa foi realizada através de uma revisdo bibliografica narrativa, utilizando as
plataformas indexadoras Google Académico e Scielo com base nas palavras-chave
“‘doacéo de sangue”, “captagédo de sangue” e “transfusdo”. Com base em dados de 5
artigos cientificos obtidos pelo levantamento, identificou-se que, dentre os principais
desafios acerca da conscientizacdo e captacao de doadores, destacam-se: caréncia
de informacgao clara e acessivel sobre a relevancia da doagao, falta de motivacao e
engajamento da populagdo, persisténcia de mitos acerca do processo (receio,
sobretudo, de enfraquecimento ou contaminacido), além da alta frequéncia de
inaptiddo entre candidatos a doacédo, muitas vezes relacionada a exposi¢cao a ISTs.
Conclui-se, portanto, que a superagao dos obstaculos mencionados requer medidas
que envolvam o fortalecimento de campanhas educativas acerca da importancia da
doacdo de sangue, investimento em estratégias de comunicagao para combater os
mitos associados, ampliacdo dos horarios de funcionamento dos hemocentros e o
incentivo a programas de fidelizagdo de doadores.
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