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Introdugao: A ressonancia magnética (RM) é uma técnica avangada de diagndstico por
imagem, ndo invasiva e sem radiacdo ionizante, permitindo visualiza¢do detalhada de tecidos
moles. O uso de agentes de contraste, especialmente a base de gadolinio, intensifica sinais em
areas com maior vasculariza¢do, como tumores e regides inflamadas, aumentando a acuracia
diagndstica. Objetivo: Investigar propriedades, eficacia e seguranca dos agentes de contraste
utilizados na RM, com énfase no gadolinio, analisando sua influéncia nos tempos de
relaxamento T1 e T2 e na qualidade das imagens. Métodos: Realizou-se uma revisdo
bibliografica exploratdria em bases cientificas e obras especializadas, com coleta, analise e
integracdo de informacdes sobre RM e agentes de contraste. As fontes incluiram artigos
cientificos e livros de referéncia, garantindo dados atualizados e confiaveis. Resultados: O
gadolinio melhora significativamente o contraste de imagens em exames de RM, sendo
fundamental para detecg¢do precoce de tumores, incluindo cancer de mama e sarcomas de
tecidos moles. Suas limitagdes incluem custo elevado, necessidade de administragao
intravenosa e risco de fibrose sistémica nefrogénica em pacientes com insuficiéncia renal.
Apesar disso, o uso de gadolinio aumenta sensibilidade e especificidade diagndstica,
possibilitando diagndsticos mais precisos. Consideragdes finais: A RM com agentes de
contraste oferece abordagem segura e eficaz para diagnostico e acompanhamento clinico. A
pesquisa continua sobre mecanismos de contraste € novos agentes ¢ essencial para otimizar
qualidade de imagem, melhorar diagnosticos e personalizar tratamentos.
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