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INTRODUCAO: No Brasil, estima-se que ocorram cerca de 100.000 casos de
parada cardiorrespiratéria (PCR) por ano em ambientes publicos, onde o
atendimento pré-hospitalar imediato torna-se decisivo para a sobrevivéncia da
vitima e, muitas vezes, depende da atuagao de leigos. Em 2023, registraram-se
pelo menos 2.000 mortes por obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho
(OVACE), principalmente entre bebés e idosos. Tanto a reanimacéo
cardiopulmonar (RCP), capaz de aumentar significativamente as chances de
sobrevivéncia quando realizada precocemente, quanto as manobras de
desobstrucdo de vias aéreas sdo essenciais para prevenir a hipéxia cerebral
irreversivel e desfecho fatal da vitima. Assim, capacitar a populacdo em
técnicas simples e eficazes € uma estratégia essencial de saude publica,
fortalecendo a cadeia de sobrevivéncia e reduzindo a mortalidade em situagdes



de urgéncia. OBJETIVOS: Aproximar os estudantes do Colégio da Policia
Militar do Parana da realidade do curso de medicina, pelo dialogo e
esclarecimento de duvidas, despertando interesse pela area da saude. O
projeto também visa ensinar a importdncia de reconhecer situagdes
emergenciais rapidamente, e capacitar os alunos, através de manobras
praticas, a correta intervencdo diante desses cenarios prevalentes.
METODOLOGIA: A agao foi realizada pelo projeto de extensao “REANIME”,
composto por académicos da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana. A
feira de profissées ocorreu em 10 de maio de 2025 no Colégio da Policia Militar
do Parana, com duas estagbes: a primeira sobre PCR e a segunda, sobre
OVACE. Foram apresentados conceitos basicos, sinais de reconhecimento e
modos corretos de intervengao, seguidos da pratica de manobras, como a RCP
e desobstrucado em bebés com bonecos de simulacido. Paralelamente, outros
académicos explicavam sobre o curso de medicina para estudantes e pais
interessados, respondendo duvidas sobre a faculdade e sobre as emergéncias
abordadas. RESULTADO: A atividade obteve ampla participacdo dos
estudantes, que demonstraram grande interesse nas praticas de primeiros
socorros e nas conversas sobre a carreira médica. Os participantes
envolveram-se ativamente nas simulacbes de RCP e desobstrucido de vias
aéreas, mostrando disposicdo em aprender e praticar as manobras até
assimilarem a técnica correta. Apds as explicagdes tedricas, os alunos foram
capazes de reconhecer precisamente os sinais de PCR e de OVACE,
relacionando-os as intervengdes apresentadas. Houve também intenso dialogo
sobre a atuacdo meédica, com perguntas relacionadas ao curso, rotinas e areas
de atuacdo. Por fim, houve um grande aumento de confianga e aptidao dos
alunos no reconhecimento de situagbes emergenciais € na realizagdo de
manobras de intervencio, além de aproximar os participantes da realidade do
curso de medicina, reforcando a importdncia da acdo como ferramenta
educativa e como orientacdo vocacional. CONCLUSAOQ: A participacdo do
REANIME na feira de profissbes possibilitou ampliar o conhecimento dos
alunos e capacita-los na execucdo de manobras de primeiros socorros. A
atividade despertou interesse nao apenas entre os estudantes, mas também
entre os responsaveis, contribuindo para expandir o alcance do projeto e
reforcar sua relevancia. Acbes capacitivas sao fundamentais para transmitir
informacdes acessiveis sobre procedimentos simples que podem ser
determinantes em situagdes de emergéncia.



Palavras-chave: primeiros socorros; educagao em saude; reanimagao
cardiopulmonar.



