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EFUSAO PLEURAL COMO POSSiVEL CONSEQUENCIA DE CARDIOMEGALIA
EM Rattus norvegicus

Pleural effusion as a possible consequence of cardiomegaly in Rattus norvegicus

Derrame pleural como posible consecuencia de cardiomegalia en Rattus norvegicus
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O Rattus norvegicus (Berkenhout, 1769) pertence a ordem Rodentia e a familia
Muridae. Sao conhecidos, dependendo da localidade, por outros nomes: rato twister, ratazana,
rato mercol ou rato wistar (TEIXEIRA, 2014). E um roedor originario do leste da Asia, mas,
atualmente, ¢ encontrado em quase todas regides da Terra, devido a sua alta capacidade de
adaptagdo a diferentes ambientes (ROMAGNANO, 2010). Os ratos estao se tornando cada vez
mais animais de companhia, e isso se da por ser um pet docil que ndo possui grandes exigéncias
em relacdo ao manejo, além de ocuparem pouco espago e terem um custo de vida baixo
comparado a outras espécies (ROMAGNANO, 2010). Além disso, ¢ uma espécie com habitos
crepusculares e, desse modo, os tutores tendem a demorar a notar os sinais clinicos (NEVILLE
et al.,2021). Esses animais quando passam por situagdes de estresse ou vivem em ambiente de
baixa sanidade podem apresentar uma queda na imunidade onde podem predispor a alteracdes

respiratdrias. Sinais respiratorios subagudos a cronicos sdo uma das queixas mais comuns de



doencas respiratorias do trato respiratdrio inferior, com quadros que evoluem rapidamente por
diversos fatores (LEE, 2021). Com base nisso, o presente trabalho tem como objetivo relatar
um caso de efusdo pleural possivelmente causada por cardiomegalia em um Rattus norvegicus,
macho, de 2 anos e 7 meses de idade, pesando 0,500kg e nao castrado. O paciente foi atendido
em situacdo de emergéncia, com sinais clinicos de prostragcdo, inapeténcia, perda de peso e
dispneia. No exame clinico geral, foram identificados respiragao toracoabdominal, letargia e
hipotermia, com temperatura retal de 32,8°C. Para elucidacdo do quadro clinico, foram
solicitados exames complementares, como radiografia, ultrassonografia, hemograma e
bioquimica sérica, contudo, devido ao estado critico do paciente, apenas foi possivel a
realizacdo da radiografia. O mesmo foi internado para receber terapia de suporte com
oxigenoterapia, aquecimento, fluidoterapia NaCl 0,9% 20ml/kg/dia, SC, SID, nebulizagcdo com
solucdo fisioldgica TID, meloxicam 2% Img/kg, IM, SID, enrofloxacino 5% Smg/kg, IM, BID,
além de alimentacdo forgada com papinha propria para a espécie a cada quatro horas. Com a
realizacdo da radiografia, pode ser evidenciado a efusdo pleural, a qual promove retracdo dos
lobos pulmonares e oblitera parcialmente a silhueta cardiaca e a clipula diafragmatica, sendo
necessario drenar o liquido serosanguinolento através da toracocentese. Ressalta-se que a
presenca de efusdo pleural dificulta a avaliacdo adequada da cavidade toracica, portanto o
quadro de cardiomegalia possivelmente causada por cardiomiopatia dilatada foi sugestivo.
Apesar da terapia aplicada, o quadro apresentado era muito grave e de prognostico reservado a
desfavoravel. Classificado como geriatrico aos 31 meses de idade (faixa etaria proxima a
expectativa de vida média dos ratos, que varia entre 26 e 40 meses), apresentava risco elevado
para o desenvolvimento de cardiomiopatias, conforme descrito na literatura, uma vez que tais
afecgdes se tornam mais frequentes com o avango da idade (HEATLEY, 2009; LENNOX,
2012). No presente relato, o animal demonstrou manifestagdes clinicas compativeis com
comprometimento de origem cardiovascular e/ou respiratdria. A cardiomegalia observada ¢ um
dos principais indicadores de cardiomiopatia dilatada (CMD), enfermidade considerada como
o estagio final de diferentes agressdes ao miocardio, entre elas, infecgdes virais, distirbios
autoimunes, deficiéncias nutricionais, toxinas cardiacas, taquicardias persistentes ou
recorrentes e alteracdes genéticas (HEATLEY, 2009). Ressalta-se que o animal vivia com o
irmao de ninhada, o qual ndo manifestava os mesmos sinais clinicos, o que torna erros de
manejo menos provaveis, sugerindo uma origem possivelmente idiopatica. Nos casos mais

graves, individuos que chegam com quadro de dispneia aguda associada a alteragdes no trato



respiratorio inferior frequentemente apresentam complicagdes como hemotorax, efusdo
pulmonar ou pneumotorax, condigdes que requerem intervencdo imediata e exames
complementares, incluindo métodos de imagem, para localizagdo da lesdo e definicdo da
conduta terapéutica (CAIEL et al., 2015; PACHECO, 2022). Mesmo quando submetidos a
toracocentese, esses pacientes costumam apresentar prognostico reservado a desfavoravel,
sendo a recuperagao diretamente relacionada ao grau de lesdes pulmonares e ao diagndstico
precoce (MAHER, et al., 2018). Diante desse cendrio, o paciente apresentou parada
cardiorrespiratoria e evoluiu a 6bito em menos de 24 horas, entretanto, ndo foi possivel realizar
anecropsia para o diagnostico definitivo. Dessa forma, o relato evidéncia a efusdo pleural como
uma provavel consequéncia de uma cardiomegalia em Rattus novergicus, além de ressaltar a

importancia de uma abordagem multidisciplinar e acompanhamento continuo em casos clinicos

semelhantes.
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