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O crescimento das casas de apostas online tem se consolidado como um fenômeno 
cada vez mais presente na sociedade contemporânea, alcançando especialmente os 
adolescentes, público fortemente impactado pelas estratégias de marketing digital e 
pelo fácil acesso às plataformas virtuais. Essa realidade intensifica os riscos de 
desenvolvimento do vício em jogos de azar, com efeitos que se estendem para além 
do ambiente digital, comprometendo a saúde mental, a vida financeira e as relações 
sociais dos jovens. Diante desse cenário, o presente estudo tem como objetivo 
analisar, de forma aprofundada, os impactos psicológicos e sociais das apostas online 
em adolescentes de 14 a 17 anos residentes em Guaratinguetá, buscando 
compreender os fatores que contribuem para a adesão e manutenção desse 
comportamento. Para alcançar esse objetivo, a pesquisa adota uma metodologia 
quali-quantitativa, combinando revisão bibliográfica de estudos anteriores, análise de 
relatórios oficiais e aplicação de questionários online direcionados ao público 
delimitado. Entre os aspectos investigados estão os padrões de comportamento dos 
adolescentes, a frequência de acesso às plataformas, as principais motivações que 
os levam a participar das apostas e os sinais que indicam possíveis quadros de 
compulsão. Os resultados esperados incluem a identificação de riscos associados às 
apostas online, como dependência, dificuldades emocionais, endividamento e 
comprometimento das relações familiares e sociais. Acredita-se que o estudo possa 
contribuir significativamente para fomentar debates sobre conscientização, 
estratégias de prevenção e formulação de políticas públicas e de regulação das 
apostas online, tanto no contexto local quanto em nível nacional, colaborando para a 
proteção dos adolescentes frente a esse fenômeno crescente. 
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