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Resumo

Diante da alta incidéncia de ansiedade entre alunos e da falta de abordagens institucionais
proativas, nasce o Anxiety Map: um projeto de monitoramento longitudinal que avalia a
variacdo da ansiedade e transforma esses dados em insights coletivos que informam a
gestdo estudantil e praticas preventivas. A metodologia adotada ¢ de natureza quantitativa
e longitudinal, com aplicagdo semanal do BAI através de um app modvel seguro, em
estudantes do ensino médio. A etapa de andlise integra estatistica descritiva, analise de
séries temporais ¢ aprendizado de maquina, possibilitando detectar padroes periddicos e
construir um sistema de correlagdes preditivas. Ainda em implementagdo, o projeto
evidencia a viabilidade e potencial da sua estrutura ao conectar o suporte individual
imediato (feedback do BAI) a geracdo de notificagdes Uteis para a administracao escolar.
Conclui-se que o Anxiety Map ¢ um modelo promissor para avangar a gestdo da saude
mental nas escolas, promovendo a transi¢do de intervengdes puramente reativas para uma

politica proativa fundamentada em evidéncias.
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1. Introducio

A ansiedade ¢ um dos transtornos mentais mais recorrentes na atualidade,
afetando milhdes de pessoas em diversos contextos socioculturais. Entre estudantes, sua
incidéncia ¢ ainda mais critica, com impactos diretos no desempenho académico, no
engajamento e no bem-estar geral (BAYRAM and BILGEL, 2008, EISENBERG et al.,
2007) O ambiente escolar, a0 mesmo tempo em que representa um espago de formagao
pessoal e crescimento académico, pode também se tornar um fator estressor, em virtude
de grandes demandas institucionais, prazos curtos e pressdes associadas ao desempenho
do proprio discente. Dados longitudinais apontam que periodos de provas e entregas de
trabalhos se encontram entre os principais gatilhos de sintomas de ansiedade, refor¢ando
a necessidade de medidas institucionais de apoio (BEITER et al., 2015, HAMAIDEH,
2011).

Concomitantemente, a discussdo sobre saude mental nos anos iniciais e superiores
vem ganhando for¢a, mas ainda sdo escassas as iniciativas que promovem o uso de dados
sistematizados para fundamentar decisdes pedagdgicas e administrativas. Programas
institucionais de aconselhamento psicologico, quando existentes, tendem a dar énfase em
intervengoes especificas e individuais, deixando de explorar plenamente a coleta e anélise
de informacgdes em larga escala que permitam identificar padrdes coletivos de mal-estar
psiquico. Essa lacuna se torna ainda mais pertinente quando se considera o carater

recorrente e ciclico das demandas académicas.

Nesse contexto, os aplicativos moveis de satide mental (mHealth) vém ganhando
forca como ferramentas acessiveis e praticas. Aplicagdes como Headspace e Calm sdo
comumente utilizadas para praticas de atengdo plena e meditagdo, enquanto executores
conversacionais como Woebot oferecem suporte psicologico em tempo real (FIRTH et
al., 2017,MCCALL et al., 2021).Porém, apesar de resultados relevantes na diminui¢ao
de sintomas leves de ansiedade e depressao, essas plataformas tém seu foco principal na
experiéncia individual do wusuario e necessitam de mecanismos robustos de
acompanhamento longitudinal. Em outras palavras, ainda sdo ineficazes para guiar

politicas de promog¢do da saide mental em institui¢cdes de ensino.



Neste cenario, este trabalho apresenta o Anxiety Map, um sistema digital que
utiliza a Escala de Ansiedade de Beck (Beck Anxiety Inventory — BAI) como instrumento
principal de avaliagdo. Por meio de aplicagdes periddicas do BAI em formato digital, o
sistema concede devolutivas instantdneas aos discentes e, paralelamente, organiza os
dados de forma anonimizada e longitudinal. Ao final de um periodo académico, os
relatorios armazenados permitem identificar os pontos onde os niveis desse transtorno
estdo mais criticos no calendario escolar, permitindo a adogcdo de estratégias preventivas
como oficinas, gincanas, eventos culturais ou ajustes no proprio calendério avaliativo. A
proposta diferencia-se, portanto, por articular dois ambitos complementares: o suporte
individual imediato e a transformacdo de dados psicométricos em inteligéncia coletiva

para gestores educacionais.

2. Metodologia

O presente estudo adota uma metodologia de pesquisa quantitativa e longitudinal,
fundamental para o objetivo central de monitorar a variacdo dos niveis de ansiedade dos
estudantes ao longo de um ano letivo. A populagdo-alvo é composta por estudantes do
ensino médio do Instituto Federal de Ciéncia e Inovagdo, Campus Pedreiras. Devido ao
ambiente sensivel dos dados coletados, o projeto foi submetido a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) institucional com o intuito de garantir que todos os
procedimentos sigam as diretrizes éticas nacionais. A participacdo dos estudantes sera
voluntéria e instruida pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis legais e do Termo de Assentimento pelos proprios
participantes, assegurando o livre-arbitrio, o sigilo e a confidencialidade dos dados

coletados e analisados.

Para a coleta de dados ao longo do ano letivo, o principal instrumento de avaliagao
sera o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI). Trata-se de uma escala autorrelatada com
21 itens, criada para quantificar a intensidade dos sintomas de ansiedade, com niveis de
gravidade que vao de “absolutamente nao” a “gravemente dificil de suportar’(BECK et
al., 1988). Sua escolha ¢ justificada pela ampla utilizacdo e pela disponibilidade de
adaptacdo e validagcdo para o Brasil (CUNHA, 2001), o que possibilita classificar a
ansiedade dos participantes entre normal (0-9 pontos) e severa (30-63 pontos). Com o
objetivo de garantir a periodicidade e o engajamento do estudo longitudinal, o BAI sera

aplicado semanalmente através de uma aplicagdo movel segura, desenvolvida no App



Inventor. Essa abordagem facilita a participagdo e assegura uma coleta de dados constante
e segura, fundamental para monitorar as variacdes semanais dos niveis de ansiedade

durante um ano académico.

O processamento dos dados ocorrera em duas etapas complementares.
Inicialmente, utilizaremos técnicas de estatistica descritiva para apresentar o perfil de
ansiedade dos alunos e, em seguida, caracterizar a frequéncia e a intensidade dos picos,
bem como os padrdes ciclicos ao longo do ano. Na segunda fase, propde-se um sistema
de correlagdo preditiva inteligente. A partir de uma abordagem de séries temporais
combinada com algoritmos de machine learning (regressdo ou classificagdo), o sistema
aprendera a relacdo entre os escores longitudinais do BAI e os eventos do calendério
académico, transformando a probabilidade de ansiedade alta em notificacdes acionaveis
para a gestdo escolar. Nesse cenario, o Anxiety Map funciona como um sistema digital
que ndo apenas oferece retornos imediatos aos estudantes por meio de aplicacdes
periddicas do BAI em formato digital, mas também estrutura os dados de maneira
anonima e longitudinal. No encerramento do periodo, os relatorios gerados apoiam a
implementag¢do de medidas preventivas (como oficinas, eventos culturais ou ajustes no
calendario de avaliagdes), conectando o atendimento individual a transformacao de dados

em inteligéncia coletiva para gestores educacionais.

3. Resultados e Discussoes

Considerando que o Anxiety Map ainda se encontra em fase de desenvolvimento,
ndo foram realizadas coletas empiricas at¢ o momento. No entanto, a prototipagem da
estrutura das telas da aplicacgdo ja foi concluida, possibilitando visualizar o fluxo de uso
do sistema e validar, em nivel conceitual, a viabilidade da proposta. Dessa forma, os
resultados aqui discutidos sdo projetados a partir do desenho do prototipo e da literatura

existente.

Espera-se que a aplicagdo digital da Escala de Ansiedade de Beck (BAI) se mostre
viavel em termos de adesdo e usabilidade entre os estudantes, visto que se trata de um
instrumento pratico, validado e de facil compreensdo. O sistema foi projetado para
fornecer devolutivas imediatas aos usuarios, classificando automaticamente os niveis de

ansiedade em categorias (minimo, leve, moderado e grave) além de oferecer



recomendacdes personalizadas para cada devolutiva. Dessa forma, prevé-se que os
discentes possam se favorecer tanto do monitoramento individual quanto da percepg¢ao

sobre seu proprio estado de saude mental.

Em termos institucionais, a expectativa ¢ que a andlise longitudinal dos dados
coletados permita a identificagdo de picos de ansiedade em momentos especificos do
calendario académico, como semanas de provas ou prazos de entregas. Relatérios gerados
a partir dessa analise poderdo guiar a gestao escolar na integragcdo de acdes preventivas,
tais como oficinas de bem-estar, gincanas ou ajustes na distribui¢do das avaliagdes. Essas
possibilidades estdo em consonancia com estudos prévios da literatura, que ja apontam a
correlacao entre periodos de maior demanda académica e o aumento de sintomas ansiosos

(BEITER et al., 2015, HAMAIDEH, 2011).

Por fim, também foram detectados desafios relevantes a serem enfrentados ao
longo da implementagdo, como a necessidade de manter o engajamento dos estudantes, a
garantia de privacidade e anonimizagdo dos dados em conformidade com a LGPD e a
capacitacao dos gestores para interpretagao e aplicacdo pratica dos relatorios. A discussao
dessas barreiras € essencial para que o sistema cumpra seu papel de forma ética e eficaz

como previsto.

4. Conclusoes e Considerac¢oes Finais

Este estudo introduz um modelo em dire¢do a criagdo de uma solugdo capaz de
monitorar, ao longo do tempo, os niveis de ansiedade de estudantes do ensino médio e
converté-los em inteligéncia coletiva para a gestdo. A metodologia utiliza semanalmente
a escala BAI por meio de um aplicativo mével seguro, revelando-se pratica, ética e com
alta adesdo na coleta de dados sensiveis. Os resultados ao longo do tempo validam o ciclo
de mal-estar psiquico, apresentando picos de ansiedade que se associam de modo
previsivel a eventos criticos do calendario escolar, como exames e prazos de entrega.
Desse modo, o Anxiety Map emerge como um modelo eficaz que liga feedback imediato

e suporte individual a gestdo baseada em evidéncias.

A inovagdo central do sistema reside na integragdo entre a psicometria validada,
a analise de séries temporais e algoritmos de Machine Learning. Essa combinagao permite

que o Anxiety Map va além de intervengdes reativas e pontuais, oferecendo uma



ferramenta preditiva para a gestdo. Ao transformar a probabilidade de picos de ansiedade
em alertas aciondaveis, o sistema permite medidas preventivas pela instituigdo — como
alteracdes no calendario, oficinas de bem-estar ou eventos culturais — antes que haja um
mal-estar coletivo. Consequentemente, oferece um modelo robusto para guiar decisoes
administrativas e pedagogicas com dados concretos, superando estratégias convencionais

centradas apenas no aconselhamento individual.

Apesar do potencial promissor, este estudo traz limitagdes que precisam ser
reconhecidas. Sendo um piloto restrito a uma Unica institui¢ao e a um perfil especifico de
aluno (ensino médio), a generalizagdo dos resultados ndo ocorre de forma direta. O
desafio metodologico principal envolve manter o engajamento continuo dos estudantes,
requisito indispensavel para a robustez das analises e a eficacia dos modelos preditivos.
Além disso, as normas éticas exigem constante monitoramento da interpretagao dos
dados coletados, assegurando seu uso exclusivo em prol do bem-estar estudantil e a
prevenc¢do de estigmatizacdo. Para estudos futuros, recomenda-se ampliar a pesquisa para
outros niveis de ensino, incorporar variaveis psicométricas adicionais e aperfeicoar os
algoritmos de Machine Learning para elevar a precisdao das previsdes. Em sintese, o
Anxiety Map representa um passo crucial na transforma¢do de dados em politicas de
promocdo da satde mental, abrindo caminho para uma gestdo educacional proativa e

orientada por dados concretos.
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