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A gravidez é um fendbmeno onde ocorrem mudancas biolégicas, somaticas,
psicoldgicas e sociais que influenciam a dindmica psiquica individual das gestantes,
bem como suas relagdes sociais € a maneira como vivem. Sendo assim, a assisténcia
pré-natal, perinatal e puerperal no Brasil tem ocupado relevante espago na atencao a
saude da populagao, sendo uma das mais antigas agdes desenvolvidas pelos servigos
publicos de saude. Independentemente de qualquer diretriz idealizada para o
atendimento da mulher, o que garante o sucesso da assisténcia ao pré-natal é a
qualidade do trabalho desenvolvido pela equipe multidisciplinar, participacdo da
gestante e seus familiares no processo de acompanhamento e o apoio prestado pelos
orgéaos assistenciais. Por essa razao, o trabalho pretende ressaltar a importancia do
apoio familiar e do relacionamento dos profissionais para a construcdo de uma cultura
de respeito aos direitos humanos da gestante. A revisao bibliografica e coleta de
dados foram feitas de artigos publicados, nos idiomas portugués e inglés, entre 1997
e 2025. Estabeleceu-se como critério de inclusao para a pesquisa, os documentos
com descritores “gestagdo”, “familia”, “apoio” e “humanizacdo” e seus
correspondentes em inglés, “pregnant”, “family”, “support” e “humanization”, enquanto
para a exclusédo foram considerados os documentos que fugiam ao tema e duplicidade
de informacgbdes. Com os dados analisados, nota-se que o ambiente da gestacao
e do parto é fundamental para a saude materna e neonatal e determinante para o
desenvolvimento do novo individuo e de suas relagdes. O pré-natal € um espacgo de
construgdo singular que é influenciado pela familia e o seu entorno, bem como a
atuacgéao dos profissionais de saude. Desse modo, € muito comum notar que mées que
nao possuem rede de apoio, podem ter a adesao ao pré-natal e conhecimento de
cuidados necessarios prejudicados. Essa € uma problematica que pode ser refletida
até na Primeira Infancia, a qual a familia desempenha um papel fundamental. Outro
aspecto indispensavel € um atendimento qualificado e humanizado com uma visao
ampliada para as necessidades da mulher. Desta maneira, todo atendimento reclama,
o cuidado de acordo com os principios éticos, o respeito ao proximo, a garantia da
dignidade e autonomia. Cabe a equipe de saude, ao entrar em contato com a paciente,
buscar compreender os multiplos significados da gestagao para a mulher. A atencao
a esses pontos é fundamental para notar que cada gestagao € um momento singular
ou de relagcdo com a familia, o acompanhamento com diferentes professores, o
processo de amamentagao e os cuidados no parto sdo imprescindiveis para o
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desenvolvimento da crianga. Desse modo, conclui-se que
condutas de cuidados positivos advindos de familiares, conhecidos e da equipe
de saude contribuem de maneira significativa para o desenvolvimento saudavel, tanto
do bebé quanto da mae. Faz-se necessario que a saude construa um novo olhar sobre
0 processo gestacional, que compreenda a pessoa em sua totalidade corpo/mente e
considere o ambiente social, econdmico, cultural e fisico no qual esta inserida.
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