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Este estudo, baseado em dados da pesquisa NUPES, analisa a variação de preços 
da Cesta Básica Familiar no período de janeiro a agosto de 2025. O objetivo principal 
é identificar e compreender os fatores que levaram aos maiores aumentos e reduções 
de preço nos produtos de alimentação que compõe a cesta básica familiar calculada 
pelo NUPES. A análise aponta uma dinâmica complexa no mercado, em que a 
valorização do real frente ao dólar e bem como as condições climáticas impactaram 
diretamente nos preços finais e os preços internacionais com a política protecionista 
dos EUA. Alguns produtos apresentaram altas como abobrinha (56,01%), café 
(36,03%) e mamão formosa (17,25%). Em contrapartida, uma série de produtos 
essenciais registrou quedas significativas. Itens como batata (35,90%) cebola 
(22,36%) e arroz (22,05%) tiveram seus preços reduzidos, principalmente, devido a 
colheitas mais produtivas e condições climáticas favoráveis. A maior oferta gerada 
pela safra superou a demanda, resultando em preços mais baixos para o consumidor. 
A mesma lógica se aplica ao arroz agulhinha e aos ovos, cujas reduções de preço 
indicam uma recuperação e aumento na produção, aliviando a pressão sobre o poder 
de compra das famílias. Em conclusão, a pesquisa revela que a variação de preços 
da Cesta Básica em 2025 é um reflexo direto da interconexão entre fatores 
macroeconômicos e as condições do mercado agrícola. A análise demonstra como o 
controle de custos, a dinâmica de oferta e demanda e o desempenho das safras são 
as razões para a estabilidade econômica e para a segurança alimentar das famílias. 
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