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ODS (3) Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as
idades.

ODS (4) Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos.

INTRODUCAO: A Ginastica para Todos (GPT) é uma pratica que busca proporcionar vivéncias
corporais prazerosas, acessiveis e inclusivas. No contexto infantil, quando desenvolvida em
espacos de lazer, ela se torna ainda mais significativa, pois permite que as criangas participem
de forma voluntaria e espontanea, sem a pressao de obrigacGes escolares. Dessa forma, a GPT
pode ser entendida como uma ferramenta pedagdgica capaz de contribuir para o
desenvolvimento fisico, emocional e social, ao mesmo tempo em que promove bem-estar e
socializagdo. OBJETIVO: O objetivo geral desta pesquisa foi analisar os beneficios da Ginastica
para Todos no desenvolvimento infantil por meio de atividades de lazer, observando de que
maneira a pratica pode colaborar para o crescimento das criangas em seus aspectos motores,
afetivos e sociais. METODOLOGIA: A metodologia utilizada baseou-se em revisao bibliografica e
em observacoes de aulas praticas, com o intuito de compreender os impactos que a GPT pode
gerar no desenvolvimento infantil. As andlises buscaram identificar tanto os avangos motores
quanto os aspectos sociais e emocionais trabalhados nas vivéncias propostas. RESULTADOS: Os
resultados apontaram melhora significativa no equilibrio e na coordenag¢do motora, além do
aumento do repertdrio de movimentos das criancas. Também foi possivel observar beneficios
sociais, como o fortalecimento dos vinculos de amizade e maior cooperagdo nas atividades
coletivas. Entre os ganhos emocionais, destacaram-se o aumento da confianga, da autoestima e
a valorizagdo da expressao corporal, fatores que contribuem diretamente para o bem-estar
infantil. CONSIDERACOES FINAIS: A pesquisa evidenciou que a Gindstica para Todos é eficaz no
desenvolvimento infantil, proporcionando experiéncias ricas em movimento, socializacdo e
expressdo. Sua pratica em espacos de lazer se mostrou uma alternativa saudavel e prazerosa
para o crescimento integral das criancas, reforcando o papel da GPT como uma atividade
inclusiva e promotora de autoestima, confianga e desenvolvimento motor.
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