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INTRODUCAO: Uma alimentacéo saudavel na infancia mostra-se fundamental
para o desenvolvimento fisico-cognitivo e prevencéao de doengas. Este conceito
vai além da escolha do alimento, envolve também os cuidados no manuseio,
na higiene alimentar e pessoal, os quais, somados a vacinagao, previne
doencgas de transmissao oral-fecal, tais como a hepatite A (HEPA). Com base
nisso o Projeto de Extensdo ACEx da disciplina Integracdo Ensino e
Comunidade na Atencao Primaria a Saude, buscou atuar de maneira ativa na
educagcdo e prevencido contra a HEPA. OBJETIVOS: Promover a
conscientizagdo sobre a alimentacdo saudavel e prevencao da Hepatite A para



criangas do ensino fundamental. METODOLOGIA: Como recurso metodoldgico
utilizou-se o Arco de Maguerez, composto por cinco etapas: observagdo da
realidade, identificacdo de pontos chave, teorizagéo, formulagdo de hipoteses e
aplicacdo a realidade. Foi organizada uma acdo de educagdo em saude
(ACEXx) de forma ludica, em formato de gincana investigativa, com criangas de
8 a 10 anos (2° e 4° anos), em sessdes de 40 a 60 minutos. Os estudantes
foram divididos em cinco grupos, e cada integrante ficou responsavel por
coordenar individualmente com o seu grupo o andamento da agéo. A gincana
foi estruturada em cinco tépicos, cada um com objetivos pedagdgicos bem
definidos: Topico 1 — Investigando o vildo: introdugao ludica ao tema utilizando
um jornal ficticio no qual introduziu o vildo “HepA”; Tépico 2 — Alimentagao sob
suspeita: identificacdo de alimentos de maior risco para transmissdao da HAV,
lavagem das maos e da higienizagdo adequada dos alimentos; Topico 3 — Os
sintomas como pistas: apresentacdo de uma lista de possiveis sintomas;
Topico 4 — O cardapio misterioso: atividade de classificagdo de alimentos em
construtores, energéticos e reguladores; Tépico 5 — Quiz “Mito ou Verdade”:
perguntas sobre o conteudo abordado com resposta por plaquinhas para
reforco e fixagdo do aprendizado. RESULTADOS: Participaram cerca de 105
criangas; observou-se alta receptividade e envolvimento com a narrativa e as
atividades: os alunos participaram ativamente das dinamicas, responderam
com atencdo e demonstraram conhecimento prévio breve, ampliado pela
intervencdo. Concluimos que o principal objetivo, aumentar a conscientizagao
sobre higiene, alimentacdo saudavel e sinais de alerta da hepatite A, foi
atingido por meio de uma abordagem ludica e integrada, que promoveu
participacéo e fixacdo do conteudo. CONCLUSAO: A experiéncia da acédo de
educacgao em saude permeio de metodologias ludicas e participativas, como a
gincana investigativa, mostrou-se como sendo uma estratégia eficaz para a
promogao da saude infantil. A partir da acdo, foi possivel ampliar o
conhecimento das criangas sobre habitos alimentares adequados, higiene
pessoal e prevencao da hepatite A, favorecendo a fixacdo do conteudo e a
mudanga de comportamento. Além do impacto direto na conscientizagao dos
participantes, a experiéncia também contribuiu para a formagao académica dos
estudantes envolvidos, fortalecendo competéncias comunicativas, pedagogicas
e sociais. Assim, reforga-se a relevancia de a¢des de extensdo que aproximem
universidade e comunidade, promovendo educacdo em saude de forma
acessivel, preventiva e transformadora.
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