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Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo no tempo que
adolescentes dedicam ao uso de dispositivos eletrénicos, como celulares, tablets e
televisores (Haghjoo, 2022). Esse comportamento tem sido associado a mudancas
nos habitos alimentares e no estilo de vida, contribuindo para o aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade nessa faixa etaria (Hardy, 2010). Segundo os autores Renata
Santos e Diego Lacerda (2021), é evidenciado que o uso de telas durante as refei¢cdes
pode levar a uma menor percepg¢ao da saciedade, resultando em um consumo
caldrico maior do que o necessario. O objetivo do presente estudo foi conhecer, por
meio de uma anamnese, a alimentacao e os habitos alimentares de adolescentes do
terceiro ano do ensino médio de uma escola estadual, identificando a relagao entre o
uso de telas durante as refeicdes, o sobrepeso e as doencas crénicas nao
transmissiveis. Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de
campo da Disciplina de Avaliagao Nutricional Il do curso de nutricdo. Para a atividade
foram entrevistados vinte alunos do ensino médio de uma escola publica. O
instrumento utilizado foi a anamnese alimentar, que contém perguntas direcionadas
aos habitos alimentares e dados de saude. Para verificar a ingestdao alimentar foi
utilizado o recordatério de 24 horas, no qual os alunos relatam tudo o que comeram
no dia anterior. A andlise dos dados revelou que 50% (n=10) dos adolescentes
apresentavam peso adequado para a idade. A condicdo de sobrepeso foi observada
em 35% dos participantes (n=7), enquanto a obesidade foi observada em 15% (n=3).
Ao analisar os dados entre o uso de telas durante as refeicdes e o estado nutricional
dos participantes, observou-se que os adolescentes com sobrepeso e obesidade
relataram maior tempo de uso do celular ou televisdo no momento da refeicdo e ao
longo do dia. A partir da atividade realizada, foi possivel identificar uma associagao
relevante entre o uso de telas durante as refeicdes e o aumento dos casos de excesso
de peso entre adolescentes. Aléem disso, a atividade de campo da disciplina permitiu
vivenciar contextos sociais além da sala de aula, e aproximar teoria com a pratica
profissional e articular melhorias das competéncias profissionais de um futuro
nutricionista.
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