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A agua é fonte essencial da vida e alicerce de todos os ecossistemas aquaticos,
desempenhando um papel crucial na manutencao da biodiversidade marinha e
no equilibrio ambiental global. O equilibrio desses ecossistemas é fundamental
para 0s oceanos, mares e zonas costeiras, sendo contemplado pelo Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 14 (ODS 14), que visa proteger e conservar a vida
marinha. Os oceanos regulam o clima, produzem oxigénio, garantem seguranca
alimentar e sdo essenciais para o transporte e a economia, evidenciando que a
protecao da vida marinha impacta diretamente a saude do planeta e a qualidade
de vida humana. No Brasil, a degradacédo de rios, lagos e outras aguas doces,
resultante da polui¢cao industrial, agricola e doméstica, afeta diretamente a vida
marinha, demonstrando que a prote¢do da agua doce é condigdo indispensavel
para a conservagcao dos oceanos e da biodiversidade que deles depende. As
chamadas "aguas interiores" correspondem a esses corpos d’agua continentais,
cuja preservagao garante a saude dos ecossistemas aquaticos e o fluxo de
nutrientes para os mares. Embora a Constituicdo Federal de 1988 nao declare
explicitamente a agua como direito fundamental, o artigo 225 do referido diploma
assegura a todos o direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado,
impondo ao Estado e a coletividade o dever de protegé-lo para as presentes e
futuras geragdes, oferecendo respaldo juridico para interpretar a agua como
direito essencial a vida e a dignidade humana. Este estudo analisa a relevancia
juridica desse reconhecimento, mostrando como a prote¢cao de rios e lagos
contribui para reduzir a poluicdo marinha, conservar manguezais e zonas
costeiras e fortalecer a resiliéncia dos ecossistemas aquaticos. Politicas Publicas
eficazes, fiscalizacao rigorosa e educagao ambiental surgem como instrumentos
indispensaveis para minimizar impactos sociais e econémicos, promovendo
justica ambiental e equidade intergeracional. Conclui-se que a agua, além de
garantir acesso humano, transforma-se em vetor de prote¢ado da vida marinha,
conectando rios e oceanos, presente e futuro, humanidade e natureza,
reforcando que a sustentabilidade ambiental depende da responsabilidade
compartilhada entre Estado, sociedade e individuos, mostrando que cada acao



de cuidado com nossos rios hoje reflete na saude dos oceanos amanha e no
cumprimento efetivo do ODS 14.
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