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A preservacgao da vida na agua € um desafio de grande relevancia, considerando
os impactos da poluicdo, da exploracao predatéria, do descarte inadequado de
residuos e do uso excessivo dos recursos naturais sobre os ecossistemas
aquaticos. Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de pesquisa
bibliografica, como a educagdo ambiental e o consumo consciente podem
contribuir para a conservagao de rios, lagos e oceanos, promovendo habitos
sustentaveis e fortalecendo a consciéncia ambiental da populagdo. O método
adotado consistiu na revisdo de literatura cientifica, artigos académicos e
estudos de caso sobre gestdo da agua, praticas de consumo responsavel,
politicas publicas de preservacdo ambiental e iniciativas de conscientizagao
social. Essa abordagem permitiu avaliar como ag¢des individuais e coletivas
podem gerar impactos positivos nos ecossistemas aquaticos. Os resultados
indicam que pequenas mudancgas de comportamento, como reduzir o uso de
plasticos descartaveis, destinar corretamente os residuos, economizar agua no
cotidiano e apoiar politicas publicas voltadas a sustentabilidade, quando
combinadas com agbes coletivas e governamentais, podem gerar efeitos
significativos na protegcdo da biodiversidade aquatica. Além disso, observa-se
que a educacdo ambiental exerce papel central na formacao de cidadaos
conscientes, capazes de refletir sobre a relagao entre sociedade e natureza e de
adotar atitudes que favorecem o equilibrio ambiental. Conclui-se que o consumo
consciente e a educagao ambiental sao instrumentos estratégicos ndo apenas
para assegurar o uso sustentavel da agua, mas também para fortalecer a
responsabilidade social e ecoldégica da populagdo, promovendo a



sustentabilidade das comunidades humanas e naturais. A integracao de esforgos
individuais, comunitarios e governamentais é essencial para a manutengao da
vida na agua, evidenciando que atitudes cotidianas aliadas a politicas publicas
consistentes podem gerar mudangas duradouras e garantir a conservagao dos
ecossistemas aquaticos para as geragdes presentes e futuras
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