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Introdugao

A amamentacdo € uma das experiéncias mais naturais e significativas da
maternidade, proporcionando inumeros beneficios para o bebé, incluindo nutricéo,
imunidade e vinculo emocional. No entanto, muitas maes enfrentam desafios durante
esse processo, sendo a dor na amamentacao um dos mais comuns. A dor pode
impactar a experiéncia da amamentacao de maneira significativa, influenciando tanto
a duracgao do aleitamento quanto o risco de desmame precoce, ou seja, também & um
agravante que podera levar ao insucesso do aleitamento (Acevedo-Bedoya et al.,
2023).

Este artigo explora como a dor pode afetar o sucesso do aleitamento materno
e apresenta estratégias para ajudar as maes a superar essa dificuldade, mantendo o

aleitamento, mesmo quando a dor é um fator presente.
Método

Este estudo sera uma revisao integrativa, quantitativa. A coleta de dados sera
realizada nas seguintes bases de dados: Google Académico; Scientific Electronic
Library Online (SciELO); PubMed e BVS Saude. Para a busca, se utilizou dos
descritores de saude combinados com os operadores booleanos "AND" e "OR". A

analise dos dados sera feita seguindo as etapas:
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1. Sistematizagao: Os dados de cada artigo selecionado seréo organizados em
um quadro com informagdes como: autor, ano, titulo, revista, objetivo,
meétodo, resultado e concluséo.

2. Analise Critica: Os pesquisadores irdo realizar uma analise critica dos
estudos

3. Interpretacgao: A interpretacao dos resultados ira direcionar o estudo a
construcao da discussao e das conclusdes do trabalho.

4. Apresentacgao: O estudo sera apresentado no formato de um artigo.
Referencial Teérico

A dor na amamentacgao é frequentemente causada pela pega inadequada do

bebé, levando a fissuras nos mamilos e resultando em dor aguda (Wilson et al. 2020).

Essa condicdo pode desencadear problemas mais sérios, como mastite,
candidiase e ingurgitamento mamario, que também geram desconforto. Em muitos
casos, a dor é transitéria e decorre da adaptacéo inicial da méae e do bebé. Entretanto,
dores persistentes podem comprometer significativamente a continuidade do
aleitamento materno e aumentar as chances de desmame precoce. Estudos apontam
que maes que enfrentam dores intensas tém maior probabilidade de interromper a
amamentagao antes do periodo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), prejudicando o vinculo emocional e a saude do bebé (Douglas. 2022; WORLD
HEALTH ORGANIZATION. 2003).

A dor, tanto fisica quanto emocional, afeta diretamente o sucesso do
aleitamento materno. Mamilos rachados, mastite e ingurgitamento geram frustracao,
ansiedade e sentimento de incapacidade, reduzindo a confianca da mae em sua
capacidade de amamentar. Além disso, a associacdo entre amamentacdo e
desconforto pode gerar estresse, dificultar o vinculo com o bebé e até ser um fator de
risco para depressao pos-parto. Sem suporte técnico e emocional adequado, superar
essas barreiras se torna desafiador, aumentando o risco de desmame precoce
(Chowdhury et al. 2015).
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Apesar das dificuldades, diversas estratégias podem auxiliar na manutencgao
do aleitamento mesmo em situacées de dor. O enfermeiro desempenha um papel
crucial nesse contexto, identificando e corrigindo problemas técnicos, como pega
inadequada e posigéo incorreta, além de oferecer cuidados fisicos, como massagens

e aplicacdo de compressas, e suporte emocional (Costa et al. 2018).

Entre as estratégias especificas, destacam-se a fotobiomodulagao, que alivia a
dor por meio de agao analgésica e anti-inflamatéria; o aconselhamento sobre pega
adequada, que reduz o atrito nos mamilos; e o0 uso de técnicas de posicionamento que
distribuem melhor o peso do bebé durante a amamentagéo (Elseody; Mohamed;
Alsharnoubi, 2024).

Resultados

Baseando-se no referencial é esperado que os resultados que serédo analisados
evidenciam a relacdo direta da dor como um determinante para o sucesso da
amamentagcdo. Com os principais fatores que estao relacionados com: a pega
inadequada, a desinformacgao sobre o assunto por parte das lactantes e a presenca

de um profissional de saude ativo no manejo do aleitamento.

Conclusao

Embora a dor na amamentagao seja uma experiéncia comum e frequentemente
inevitavel, ela ndo precisa ser um obstaculo intransponivel para o sucesso do
aleitamento materno. Com a orientacdo adequada, o apoio emocional e a aplicacao
de estratégias de alivio da dor, muitas maes conseguem superar esse desafio e
continuar amamentando com sucesso. A chave é entender que a dor pode ser
gerenciada e que o aleitamento materno oferece beneficios irrefutaveis para a saude
do bebé e da mae. Ao buscar ajuda especializada e adotar praticas que minimizem o
desconforto, as maes podem garantir que, mesmo com dor, o aleitamento seja uma

experiéncia positiva e gratificante.
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