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Resumo: Nas ultimas décadas, os dispositivos digitais passaram a fazer parte do cotidiano de
criangas cada vez mais novas, especialmente na primeira infancia, fase critica para o
desenvolvimento da linguagem, da cogni¢do, da socializagdo e da satide emocional. Este estudo
teve como objetivo investigar os impactos do uso excessivo de telas digitais em criancas de 2
a 6 anos, com foco no comportamento, na linguagem oral, no sono, na satide visual e mental.
A pesquisa adotou abordagem qualitativa, com aplicagdo de questionarios semiestruturados a
professores da Educacdo Infantil, psicdlogos e terapeutas ABA atuantes no municipio de
Apodi/RN. A coleta foi realizada de forma online, por meio da divulgagdo em grupo de uma
clinica especializada em atendimento infantil. Os dados obtidos revelaram que 100% dos
profissionais identificam o uso frequente de telas pelas criangas atendidas, ¢ 90,9% ja
observaram atrasos na linguagem associados a esse uso. Além disso, sinais de irritabilidade,
agitacdo, ansiedade, dependéncia digital e sonoléncia foram amplamente relatados. Os
resultados demonstram que o tempo excessivo diante das telas compromete dimensdes
fundamentais do desenvolvimento infantil e indicam que a redugdo desse tempo esta
diretamente relacionada a melhora comportamental e emocional das criangas. Conclui-se,
portanto, que € urgente promover o uso consciente da tecnologia, incentivando o brincar ativo,
as interacdes sociais e o fortalecimento de vinculos familiares na infancia.
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Introducio
Os avangos tecnologicos transformaram radicalmente o cotidiano das familias nas

ultimas décadas, inserindo telas digitais na vida de criangas cada vez mais novas. Dispositivos
como celulares e tablets passaram a fazer parte da infancia, muitas vezes desde os primeiros
anos de vida. Essa realidade levanta preocupacgdes em diversos campos do conhecimento,

especialmente quanto aos impactos do uso precoce e excessivo das telas no desenvolvimento
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infantil, visto que a primeira infancia (0 a 6E anos) ¢ marcada por intensas aquisi¢des cognitivas,
linguisticas, sociais € motoras.

A exposicdo continua a conteudos digitais pode interferir no curso natural do
desenvolvimento, pois criangas pequenas necessitam de estimulos concretos, interagdes
humanas diretas e brincadeiras livres para desenvolver habilidades fundamentais. A
substituicdo dessas experiéncias por estimulos passivos de telas pode gerar prejuizos
significativos. Estudos apontam para a associacdo entre o uso excessivo de dispositivos e
atrasos na linguagem, dificuldades de interacao social e distiirbios do sono (CUNHA; CUNHA,
2020). O tempo prolongado diante das telas pode resultar em menor tempo de convivéncia
familiar de qualidade e redugdo da ateng@o compartilhada. Além disso, o consumo excessivo
afeta a qualidade do sono, interferindo nos ritmos biologicos e na consolidagdo da memoria
(SILVA; PONTES, 2023).

Diante desse cenario, este estudo parte da hipétese de que o uso excessivo de telas na
primeira infancia compromete negativamente o desenvolvimento da linguagem oral, a
capacidade de socializagdo e os padroes saudaveis de sono, estando associado ao risco de
alteragdes na saude mental, dificuldades comportamentais e problemas visuais assim, este
estudo tem como objetivo geral investigar os efeitos do uso excessivo de telas digitais na
primeira infancia, analisando suas possiveis consequéncias no desenvolvimento da linguagem,

no comportamento social, na qualidade do sono, na satide visual e na saude mental das criancas.

Desenvolvimento

Esta pesquisa ¢ de abordagem qualitativa, com carater exploratério e descritivo. O
objetivo foi compreender os efeitos do uso excessivo de telas digitais na primeira infancia
considerando os impactos no comportamento, sono, linguagem, socializagdo e saude
emocional. Foram ouvidos professores da Educagao Infantil, psicélogos e terapeutas ABA, que
lidam diretamente com criangas de 2 a 6 anos no municipio de Apodi, RN. A coleta de dados
foi realizada de forma online e voluntaria, por meio de questionarios semiestruturados
(distintos para cada grupo) divulgados em um grupo de clinica especializada em atendimento
infantil.

A amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia, e os dados foram analisados
com base na Analise de Conteudo. Os questionarios abordaram: tempo e tipo de uso de telas;
mudangas comportamentais € no sono; desenvolvimento da linguagem; interagdes sociais;

sinais de sobrecarga emocional e possiveis efeitos visuais.
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Resultados e Discussio

Os dados revelaram que 100% dos participantes observam que as criancas atendidas ou
educadas por eles fazem uso frequente de telas. A percepcdo de impactos negativos foi
predominante. As areas do desenvolvimento mais apontadas como afetadas foram: atengdo e
concentragao (63,6%), comportamento (27,3%), fala e linguagem (27,3%), € sono e disposi¢ao
(9,1%).

Em relacdo a linguagem oral, 90,9% relataram ja ter observado atrasos ou regressao,
associando diretamente esse quadro ao uso prolongado de dispositivos digitais. O mesmo
percentual (90,9%) indicou a presenca recorrente de agitacao, irritabilidade ou retraimento em
criancas expostas a longos periodos de tela. As descricdes qualitativas incluem
comportamentos como impaciéncia, agressividade, ansiedade, estresse e desorganizag¢do
emocional. Quanto a disposic¢do fisica,54,5% observaram criangas sonolentas ou indispostas.
Em relacdo aos efeitos emocionais e comportamentais, 63,6% identificaram sinais de
ansiedade, dependéncia de telas ou dificuldades emocionais. E crucial destacar que 90,9% dos
profissionais perceberam melhora no comportamento ou desenvolvimento de criangas que

tiveram o tempo de tela reduzido.

Consideracoes Finais

Os resultados desta pesquisa evidenciam de forma clara que o uso excessivo de telas
tém produzido impactos significativos no desenvolvimento de criangas de 2 a 6 anos. As
manifestagdes mais recorrentes incluem irritabilidade, agitacdo, sonoléncia, atraso na
linguagem, desatencao e sinais de ansiedade. A unanimidade entre os profissionais quanto ao
uso frequente de telas e o alto indice de relatos sobre prejuizos associados reforcam a
necessidade de intervengdes conscientes. Os dados também indicam que a redu¢@o do tempo
de tela tem efeitos positivos evidentes.

Conclui-se que ¢ fundamental orientar e apoiar as familias no uso equilibrado da
tecnologia, priorizando vivéncias reais, ludicas e afetivas no processo de desenvolvimento

infantil.
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