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Introducgao

A sarcopenia é um disturbio geriatrico caracterizado pela perda progressiva de
forgca e massa muscular. A populagao de idosos vem crescendo progressivamente no
Brasil e no mundo, refletindo as mudangas demograficas do século XXI. Segundo a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 15% dos brasileiros serao afetados
pela sarcopenia a partir dos 60 anos de idade. Essa realidade revela a necessidade
de estudos direcionados a esse grupo populacional, dado que essa condigao provoca
altos encargos pessoais, sociais e econdmicos quando negligenciada. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar a prevaléncia e os fatores associados a
sarcopenia em idosos, bem como estabelecer uma correlacdo com a mobilidade, risco

de quedas e estado nutricional.
Revisao da literatura

A sarcopenia € uma condicdo multifatorial, reconhecida como uma doenca
muscular progressiva e sistémica, cuja manifestacao principal € a perda de forca e
massa muscular. Esse processo se inicia de forma fisiolégica a partir dos 30 anos,
mas acelera com o avanco da idade, tendo impacto direto sobre a funcionalidade,
independéncia e qualidade de vida dos idosos. No Brasil, a prevaléncia estimada de
sarcopenia € de cerca de 17% entre idosos, podendo alcancar 46% em maiores de
80 anos. Os idosos institucionalizados apresentam risco ainda maior, com prevaléncia
de 14% a 33%, o que se deve a fatores como sedentarismo, desnutricao,
comorbidades crénicas, uso de multiplos medicamentos, limitacdo de mobilidade e
baixa estimulacado funcional. Ainda, fatores socioeconémicos, como o baixo nivel

educacional, a reorganizacdo dos nucleos familiares e o isolamento social,
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contribuem para a institucionalizacdo crescente e, consequentemente, para o

agravamento do quadro.

Do ponto de vista nutricional, a sarcopenia esta intimamente ligada a
inadequada ingestdo de proteinas e micronutrientes, a perda de apetite relacionada
a idade (anorexia do envelhecimento), e a presenca de alteragdes gastrointestinais
ou dentarias que comprometem o estado nutricional. A ma nutrigdo, portanto, atua
como um componente chave no curso clinico da doenga, agravando a perda de
funcionalidade e limitando a resposta a reabilitagdo fisica. Por isso, a abordagem
terapéutica da sarcopenia deve ser multidisciplinar, com foco na reabilitacao fisica e
nutricional. Intervengbes com exercicios resistidos progressivos demonstram ser
eficazes na melhora da forga e da performance funcional, mesmo em idosos frageis

e institucionalizados.

E importante ressaltar os impactos econémicos da sarcopenia, ja que estudos
mostram que os custos com internagdes de idosos sarcopénicos podem ser até cinco
vezes maiores do que os de pacientes sem essa condicdo, devido ao aumento da
permanéncia hospitalar, das complicagdes clinicas e da necessidade de reabilitagao
prolongada. No Brasil, esse cenario representa um desafio para o Sistema Unico de
Saude (SUS), especialmente frente ao envelhecimento da populacéo e a limitagédo de

recursos.

Apesar de sua relevancia, a sarcopenia ainda é subdiagnosticada e subtratada.
A criagao do cédigo de Classificagao Internacional de Doengas (CID-10 M62.84) para
a sarcopenia foi um passo importante, pois possibilita sua formalizacdo como
diagnostico clinico e permite a inclusdo em politicas publicas e diretrizes assistenciais.
Entretanto, para que isso se traduza em pratica, € necessario que os profissionais de
saude estejam capacitados para realizar o rastreio precoce, utilizando ferramentas
acessiveis como o SARC-F, testes de for¢ca (dinamometria manual) e desempenho

funcional (velocidade de marcha).

Método
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Para a elaboragédo do trabalho, realizaram-se pesquisas com o objetivo de
reunir e analisar publicagdes relevantes sobre sarcopenia em idosos. A pesquisa
bibliografica foi conduzida por meio da plataforma Google Académico, selecionando
artigos cientificos, revisbes, documentos institucionais e publicagbes de
universidades reconhecidas, além de conteudos publicados por instituicbes de
referéncia em saude e por revistas cientificas como Scielo e PubMed. A pesquisa
guiou-se utilizando as seguintes palavras-chave: “sarcopenia em idosos”, “sarcopenia
e ILPI", “diagnéstico da sarcopenia”, “sarcopenia e nutrigdo”, “prevencdo da

sarcopenia”, entre outros.
Resultados ou Resultados Esperados

Os dados analisados mostram que a identificagdo precoce da sarcopenia é
essencial, visto que intervengbes simples, como exercicios resistidos e suporte
nutricional adequado, podem reduzir seus impactos. A sarcopenia, portanto, deve ser
reconhecida ndo apenas como um processo do envelhecimento, mas como uma
doenca prevenivel, tratavel e com alto custo para a saude publica quando
negligenciada. Destaca-se, assim, a importancia da inclusdo de estratégias de
prevencao e manejo da sarcopenia nas politicas publicas e na pratica clinica. Investir
em prevencdo e intervengao precoce ndo apenas reduz complicagdes clinicas e
custos hospitalares, mas também contribui para um envelhecimento mais saudavel,

funcional e digno.
Conclusoées

Conclui-se, portanto, que a sarcopenia € uma condicao prevalente entre idosos
e esta diretamente associada a perda de funcionalidade, a piora da qualidade de vida
e ao aumento do risco de complicacbdes clinicas. Sua identificacdo precoce é
essencial, visto que intervengdes simples podem reduzir seus impactos. Por isso, &€
fundamental que estratégias de prevencdo e manejo da sarcopenia sejam

incorporadas nas politicas publicas e na pratica clinica.
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