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O crescimento acelerado das apostas esportivas no Brasil tem causado um forte 
impacto nas famílias de baixa renda. A combinação de fatores como a expansão do 
acesso à internet, facilidade dos meios de pagamento, a forte presença publicitária 
de empresas do setor e uma propaganda massiva nas mídias sociais transforma essa 
prática no cotidiano de milhões de brasileiros. Para as famílias, especialmente as de 
baixa renda, a expectativa de lucro rápido ou ampliação da renda, tornou-se 
tentadora, e assim, o dinheiro que deveria ser usado para necessidades básicas 
acaba sendo destinado a apostas, comprometendo a estabilidade financeira das 
famílias. Além disso, a ausência de educação financeira e a pressão social promovida 
pelas mídias digitais intensificam o quadro, reforçando padrões de consumo que não 
correspondem à realidade econômica dessas famílias. Analisou-se os impactos das 
apostas esportivas online no orçamento familiar, que ao contribuir para o aumento do 
endividamento das famílias de baixa renda pode influenciar na estabilidade 
econômica do país. Realizou-se pesquisa bibliográfica exploratória sobre o impacto 
das apostas esportivas sobre o orçamento familiar e o nível de endividamento 
existente. Observou-se que o mercado de apostas esportivas no Brasil tem 
apresentado crescimento expressivo nos últimos anos nos quais foram destinadas e 
torno de R$ 68 bilhões a esse setor, valor equivalente a 0,62% do PIB Nacional. 
Apesar da relevância econômica, a análise evidencia efeitos preocupantes. O 
comprometimento de parte da renda com apostas reduziu o consumo de bens e 
serviços essenciais, gerando impactos negativos no comércio e no varejo, que 
registraram queda nas vendas em segmentos básicos. Nas famílias de baixa renda, 
a situação mostrou-se mais grave, uma vez que, em muitos casos, o dinheiro gasto 
em apostas estava originalmente destinado as contas básicas, bem como, à 
alimentação, saúde ou educação, resultando no endividamento e inadimplência, 
sendo, portanto, um fator de risco para a estabilidade econômica do país. Embora, os 
resultados evidenciam que, as apostas esportivas online movimentem grandes 
valores e expectativas de arrecadação tributária, um mercado de grande 
movimentação financeira, seus efeitos sobre as famílias e sobre a economia nacional 
são predominantemente negativos, com destaque para o endividamento, a 
compulsão e a retração do consumo produtivo. Além disso, dos efeitos econômicos, 
surgem os sociais e emocionais, com conflitos familiares, que fragilizam ainda mais 
os lares afetados. Nesse contexto, compreender os impactos das apostas esportivas 
online ultrapassa a análise individual e torna-se essencial também do ponto de vista 



coletivo, uma vez que o desvio de recursos para esse setor repercute na economia 
nacional, no comércio e nas relações familiares. 
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