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Este trabalho de conclusão de curso analisa o modelo de empreendedorismo 
de Arnold Schwarzenegger, explorando como sua disciplina pessoal, visão 
estratégica e comportamento empreendedor foram fundamentais para seu 
sucesso multifacetado no fisiculturismo, cinema, política e negócios. O objetivo 
geral foi identificar práticas e princípios aplicáveis ao empreendedorismo 
contemporâneo a partir de sua trajetória, oferecendo subsídios teóricos e 
práticos para a administração moderna. A pesquisa, de abordagem qualitativa e 
caráter exploratório, utilizou o método de estudo de caso, justificado pela 
necessidade de compreender a complexidade da trajetória de 
Schwarzenegger. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa 
bibliográfica e documental, incluindo biografias, livros, documentários e artigos 
científicos, que permitiram uma análise aprofundada de suas ações e decisões. 
A análise dos dados, de natureza qualitativa, buscou identificar os elementos 
centrais que sustentam o modelo de sucesso de Schwarzenegger, 
relacionando-os com fundamentos da Administração, liderança e 
comportamento empreendedor, especialmente nos campos da gestão de 
carreira e construção de marca pessoal. Os resultados indicam que a disciplina, 
a visão clara de objetivos e a capacidade de comunicação foram cruciais para 
seu êxito, estabelecendo uma relação direta entre planejamento de longo 
prazo e execução disciplinada. Conclui-se que o sucesso de Schwarzenegger 
advém de um planejamento rigoroso, somado a persistência estratégica e a 
capacidade de se reinventar diante dos desafios, oferecendo um modelo 
inspirador de gestão pessoal e liderança adaptável a diversas realidades 
organizacionais. Este estudo contribui significativamente para o campo da 
Administração ao apresentar um caso de sucesso que transcende as 
abordagens tradicionais do empreendedorismo, sugerindo para estudos futuros 
a análise de outras personalidades multifacetadas para aprofundar a 
compreensão sobre empreendedorismo híbrido e marca pessoal. 
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