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A recente e massiva entrada das plataformas de apostas esportivas (bets) no
cenario brasileiro, impulsionada pela regulamentagao legal, transformou o futebol em
um vetor de consumo midiatico e financeiro, ao mesmo tempo em que levantou
sérias preocupacoes de saude publica, diretamente relacionadas ao ODS 3 - Saude
e Bem-Estar. Essa expans&o gerou uma sinergia quase onipresente entre o esporte
e 0 jogo de azar, com patrocinios que tornam a publicidade de apostas onipresente
em transmissdes e camisas de clubes. O cerne do problema social reside na
associagao dessa publicidade agressiva com a normalizag&o da pratica, atuando
como um poderoso fator de risco para o desenvolvimento da ludopatia (vicio em
jogos de azar), um transtorno do controle de impulsos classificado tanto pelo CID-11
quanto pelo DSM-5. O objetivo do presente estudo foi analisar, a partir da literatura
cientifica e de documentos regulatoérios, a correlagao entre a exposi¢gao massiva a
publicidade de plataformas de apostas no futebol e o aumento potencial de casos de
ludopatia no Brasil, buscando identificar lacunas na legislagdo que comprometam a
protecao a saude mental da populacdo. O método consistiu em uma revisao
bibliografica exploratéria e analise documental. A revisao incluiu artigos cientificos
sobre a prevaléncia de ludopatia em mercados de apostas regulamentados e a
influéncia do marketing de jogos de azar no comportamento de risco. A analise
documental focou na Lei n° 14.790/2023, nos cddigos de autorregulamentagao
publicitaria e nas normas de saude publica. Os resultados da revisao indicam que,
em jurisdigcbes com alta saturagao de publicidade de apostas esportivas (como o
Reino Unido), ha uma correlagao direta entre o nivel de exposi¢cao e o aumento de
jovens e adultos com comportamentos problematicos de aposta. A literatura
especializada aponta que a facilidade de acesso via aplicativos méveis e a natureza
imediata da aposta amplificam a impulsividade, sendo um catalisador para a
dependéncia. A analise documental revelou que, embora a Lei Federal tenha
estabelecido a necessidade de mecanismos de jogo responsavel, o gap regulatério
na publicidade e na fiscalizacdo do volume de marketing agressivo ainda é
significativo. Especificamente, a auséncia de ressalvas sobre riscos proeminentes e
em tempo integral, e a falta de um fundo de prevencao a ludopatia devidamente
capitalizado, configuram uma falha na protecao a saude. A discussao ressaltou que,
embora o futebol se beneficie economicamente, o custo social e de saude publica é
elevado e negligenciado, criando uma situagéo de risco onde o lucro da industria
esta sendo priorizado em detrimento da seguranca e bem-estar dos cidadaos. Como
conclusao, a alta exposig¢ao a publicidade de apostas no futebol, aliada a fragilidade



regulatoria em saude, esta diretamente associada ao risco de ludopatia, reforgcando
a necessidade urgente de intervencgao estatal. Sugere-se a implementagao de limites
rigorosos de horario e volume para a publicidade, a obrigatoriedade de avisos de
risco conforme o modelo sanitario (similares aos de tabaco), e a criagdo de um
Fundo Nacional de Prevengéao e Tratamento da Ludopatia, financiado por percentual
da arrecadacgao das bets, para que o lucro da industria ndo seja dissociado da
responsabilidade social de proteger a saude e o bem-estar da populagéo, conforme
os principios do ODS 3.
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