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INTRODUÇÃO: A Lei Lucas (Lei nº 13.722/2018) tornou obrigatória a capacitação em 

primeiros socorros para  profissionais da educação básica, após a morte de Lucas Begalli, 

evidenciando a falta de preparo diante de emergências. Nesse contexto, metodologias ativas 

destacam-se por promover maior engajamento, aprendizagem significativa e desenvolvimento 

de habilidades práticas, superando limitações de modelos expositivos tradicionais. 

OBJETIVO: Relatar a experiência de uma capacitação em primeiros socorros conforme a Lei 

Lucas, destacando o uso da metodologia ativa no ensino-aprendizagem. MÉTODOS: Relato 

de experiência da capacitação realizada nos dias 24 e 25 de setembro de 2025, no Núcleo de 

Formação da Secretaria de Educação de Catalão (GO), com professores da rede municipal. 

Conduzida por discentes do 7° período de Medicina da Universidade Federal de Catalão, sob 

orientação docente. A atividade contou com três momentos: diálogo inicial sobre percepções, 

explanação teórica e oficinas práticas com simulação realística, seguidas de conversa final. A 



 

análise dos resultados baseou-se nas percepções dos participantes e nos referenciais da 

literatura. RESULTADOS: Identificou-se, no início, insegurança e desconhecimento sobre 

procedimentos básicos de primeiros socorros. A utilização de simuladores, como bonecos e 

coletes para desengasgo, possibilitou prática direta, resolução de dúvidas e fortalecimento da 

autoconfiança dos professores. A simulação realística mostrou-se eficaz para estimular a 

tomada de decisão e aplicação imediata do conhecimento, promovendo maior domínio dos 

conteúdos. Além disso, os discentes envolvidos desenvolveram competências relacionadas ao 

planejamento pedagógico, elaboração de materiais, condução de oficinas e interação com a 

comunidade. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O uso de metodologias ativas, em especial a 

simulação realística, potencializou a aprendizagem e ampliou a segurança dos profissionais da 

educação para agir em situações de emergência, atendendo às exigências da Lei Lucas. 

Simultaneamente, favoreceu a formação acadêmica dos discentes, confirmando a extensão 

universitária como espaço de integração entre teoria e prática.  

DeCS: Primeiros socorros; Método de ensino; Professores escolares. 
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