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INTRODUCAO: A Lei Lucas (Lei n® 13.722/2018) tornou obrigatoria a capacitagdo em
primeiros socorros para profissionais da educacdo bdsica, ap6s a morte de Lucas Begalli,
evidenciando a falta de preparo diante de emergéncias. Nesse contexto, metodologias ativas
destacam-se por promover maior engajamento, aprendizagem significativa e desenvolvimento
de habilidades praticas, superando limitagdes de modelos expositivos tradicionais.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma capacitacdo em primeiros socorros conforme a Lei
Lucas, destacando o uso da metodologia ativa no ensino-aprendizagem. METODOS: Relato
de experiéncia da capacitagdo realizada nos dias 24 e 25 de setembro de 2025, no Nucleo de
Formacao da Secretaria de Educagao de Catalao (GO), com professores da rede municipal.
Conduzida por discentes do 7° periodo de Medicina da Universidade Federal de Catalao, sob
orientagdo docente. A atividade contou com trés momentos: didlogo inicial sobre percepgdes,
explanagdo tedrica e oficinas praticas com simulacdo realistica, seguidas de conversa final. A




analise dos resultados baseou-se nas percepgdes dos participantes e nos referenciais da
literatura. RESULTADOS: Identificou-se, no inicio, inseguran¢a ¢ desconhecimento sobre
procedimentos basicos de primeiros socorros. A utilizagdo de simuladores, como bonecos e
coletes para desengasgo, possibilitou pratica direta, resolucdo de davidas e fortalecimento da
autoconfianga dos professores. A simulagdo realistica mostrou-se eficaz para estimular a
tomada de decisao e aplicagdo imediata do conhecimento, promovendo maior dominio dos
contetidos. Além disso, os discentes envolvidos desenvolveram competéncias relacionadas ao
planejamento pedagogico, elaboracdo de materiais, condugdo de oficinas e interagdo com a
comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: O uso de metodologias ativas, em especial a
simulagao realistica, potencializou a aprendizagem e ampliou a seguranga dos profissionais da
educacdo para agir em situacdes de emergéncia, atendendo as exigéncias da Lei Lucas.
Simultaneamente, favoreceu a formacao académica dos discentes, confirmando a extensao
universitaria como espaco de integracdo entre teoria e pratica.
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